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Abstract

In today’s world, the security of data has great importance for individuals, institutions and
organizations. The effects resulting from the inability to use the relevant data due to the non-
recoverable deletion, encryption, modification or corruption of the data can also have vital
importance. In terms of ensuring data security, data integrity, confidentiality and using the correct
backup processes are important factors. Although there are many measures taken to protect data,
unwanted situations are encountered and data loss occurs. Since the data is stored in storage units,
it brings along the risks of software or hardware malfunctions. Although the data protection
technologies in the new generation data storage units aim to reduce these risks, it is ensured that
data losses are eliminated by the force of the developed data recovery technologies. There are
various methods to access data that is deleted, damaged, encrypted or inaccessible. According to
the reason of data loss, various solutions are presented about these methods. In this study, the digital
mediums, where the data is stored, and how to recover this data in case of software or hardware
malfunctions are discussed.

Keywords: Memory card, Hard disk, Flash Memory, CD-DVD-BIlu-Ray, Data Recovery

1. INTRODUCTION

Today, information is stored in digital media in many different forms such as photographs,
text, sound, database, and video. Thanks to the informatics, information can be recorded, viewed,
recreated, followed and interpreted in the same way. The “concept of data” is the name given to
any raw information that hasn’t been processed (Genbilim, 2012). This data turns into information
if processed later. When considered numerically (digitally), data is the form of the values according
to the binary number system (0,1), which are interpreted and formulated by means of computer
software, found in digital data storage environments at the hardware level. In other words,
electronic data writing technology ensures the occurrence of 1’s and 0’s by marking the smallest
data area in the unit where the data will be kept so that the information system can interpret it with
electronic signals. These data sets can also be in the form of photographs, text, pictures, numbers,
symbols, sound, video, etc. in terms of their processing.

Although the individuals face higher intangible damages than the pecuniary loss due to the
digital data deficiencies, whereas the corporate companies have higher pecuniary losses than the
intangible damages. IBM conducted a study on Security and Ponemon Institute to determine how

Page 1



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES
Adana, TURKEY

much the worldwide costs of data loss caused by a data breach are (Cost of a Data Breach Report).
In accordance with these studies, the results are listed below:

e For 2017, the average for 419 companies in 13 countries is 3.62 million USD

e For 2018, the average for 447 companies in 16 countries is 3. 86 million USD

e For 2019, the average for 507 companies in 16 countries is 3.92 million USD

When the events that cause data loss are examined, it is seen that data loss occurs mainly
due to the exposure of the data-containing-digital media to software or hardware effects. Therefore,
data recovery operations are divided into “software-based” and “hardware-based”. Software
malfunctions are the ones, when the digital data-recording medium is intact and the desired data
can’t be reached although the device with the recording medium is still in operation. Hardware
malfunctions are the ones that differ according to the environment where the data is recorded
(Genbilim, 2012).

2. DATA STORAGE UNITS

The non-processed raw pieces of information are called “data” in terms of informatics. Data
is the general name given to signals or bit strings stored and transported in digital media. The
compacted form of the information in the recording mediums of information systems to ensure that
the information can be processed by the software is called data. Digital data are stored in magnetic
and optical discs and electronic memory units. Data storage mediums have different features from
each other in terms of usage aim, connection type and data recording technique. Internal or external
discs, cameras, tablets, mobile phones, flash drives, CD / DVD / Blue-Rays and memory cards are
data storage mediums that are frequently used in daily life.

2.1. Hard Drives

Hard drives were first introduced by IBM in 1956 (IBM, 2003). When hard disks are viewed
on the basis of their external appearance, it will be seen that they are conformed from two layers.
The first one of these is the printed circuit board (PCB), which contains the electronic circuit
elements, the power and data interfaces of the hard disk. The second layer is the metal case, which
is called the Hard Disk Assembly (HDA), and which contains the data reader/logger heads, metal
disk/plate (platter), motor and magnets. The surface of the metal disks (plates) rotating in the hard
disks has a magnetic feature. The 1°s and 0’s used in the computer are kept magnetically on these
plates when considered specific to the hard-disk structure. Thanks to the data read/write heads
located on and under the plates, the 1 and 0 on the disk plates are accessed and the data is reached
by making sense (ACE Laboratory Ltd., 2019). Hard disk components are presented in Figure 2.1.

Page 2



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES
Adana, TURKEY

Ass'y- Top Cover (STMC (==
resy- Top __L__V]/ -

Clamp —_‘__‘_R_‘—‘— ==
Disc - Media ‘—__‘._1___ (mw -

Ass'y Voice Coil Motor-top —_—

ABA
Filter (ECM)
Dist Separation

Plate (DSP)
Lah — n‘"‘
Head Stack Assembly — Disc-Spacer
Disc - Media
Assly VCM-Botlom \

Ramp

Motor-Base Assembly

Insulator-PCB

Printed Circuit Board Assembly —  ——  ——

Figure 2.1. Parts of the hard disk (Handwerker, ve digerleri, 2017)

Hard drives can be listed as Pata (Parallel Ata- IDE), SATA (Serial Ata), SAS (Serial
Attached SCSI), SCSI (Small Computer System Interface), Zif/Lif (Low Insertion Force)
according to their connection interface. Due to their continuous availability, high capacity,
scalability, performance and aim of data protection, hard drives are generally used by corporate
companies with RAID levels (1, 5, 6, 10, etc.) on DAS, SAN or NAS systems. DAS-type storage
devices are part of the server computer. It is just like a computer hard drive or it is directly
connected to a server. In order for the computer on the network to access the storage space, firstly
it must be accessed to the server computer. NAS consists of hard drives and device management
software. The NAS was configured to share its files on the network. SAN is a high-performance
storage network that operates between the storage area and servers independently from the local
network. Thus, simultaneous data transfer and communication between servers and data storage
units are provided. While file-level sharing is provided in DAS and NAS, large data blocks are
transported in SAN. The working structures of DAS, NAS and SAN systems are presented in

Figure 2.2.
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Figure 2.2. Structure of DAS, NAS and SAN systems (AJ-TECHLinks Technology, 2019)

2.2. Optical Disc
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The optical disc is an electronic data storage tool that can be written and read by using low
power laser beams. Currently, there are 3 types of optical discs used in common: CD, DVD and
Blue-Ray.

CD stands for Compact Disc and was first manufactured from polycarbonate plastic in 1982
by Philips and Sony. Although they have a capacity of 650-700MB in standard, some CDs have a
capacity of 185-210 MB or 10-65 MB (BBC News, 2007).

DVD has a red laser wavelength and uses a red laser in order to write or read data. Its
capacities range from 4.7 GB to 17.1 GB. It has a different layer of technology in comparison with
the CD’s and the gaps on its surface are much smaller.

Space gaps on the surface of Blu-ray are much smaller when compared to DVD’s. These
optical discs were first developed by Sony in 2003. It is single-layered, double-layered and varies
in physical sizes. Large amounts of data can be stored as 25GB, 50GB, 400GB and 3.3TB capacity
Blu-ray discs (Sony, 2016). Blue-ray was named after the combination of "Blue" in the blue-violet
laser beam used to write and read data and "ray" meaning optical beam (Kara, 2013).

The representation of CD, DVD and Blu-ray optical discs regarding the smallest data
writing areas is presented in Figure 2.3.
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Figure 2.3. Smallest data writable areas of CD, DVD and Blu-ray (Cmglee, 2018)

2.3. Flash Memory

Flash memory is a type of memory that doesn’t lose its data in case of power failure (non-
volatile) and it can be continuously written and erased. It is similar to RAM in terms of its structure
and to hard disks in terms of its usage. The structure of flash memory is electronic and the data
writing process takes place by the method used in RAM modules. Since RAM is volatile, the
written data is deleted in case of power failure. This is the most basic feature that separates RAM
and flash memory from each other. Both memory types use electronic data writing/reading
technology. Electronic data writing/reading technology enables a series of 1’s and 0’s to occur by
marking the smallest data area in the unit where the data will be kept and thus the electronic signals
can be interpreted by the information system. Logical gates are used to interpret 0 and 1 and there
are seven different logic gates (Kaloglu, 2013). These are the “AND, NAND, NOR, NOT, OR,
XNOR and XOR” gates. NAND and NOR logical gates are used in flash-memory-based data
storage units. For this reason, Flash memory technology is examined in two categories according
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to the used logical gate features, such as the NOR-Type flash memory and NAND-Type flash
memory. Despite the fact that the NOR flash memories offer a faster reading performance than
NAND memory, they are quite slow in writing and deleting. NOR memories carry the SRAM
interface and can access each byte in the chip individually. As they have a longer lifespan compared
to the NAND-Type Flash memories, NOR-Type flash memories are widely used in industrial
applications where reading operations are predominant. By force of its advantages such as lowering
production costs per bit and increasing chip capacity, NAND-Type flash memories have wide
coverage in the market as an alternative to magnetic storage devices such as HDD. Although the
operating logic of NAND-Type memories is similar to NOR-Type memories, data writing and
deletion don’t occur on a cell basis. For data to be written in the memory, structures called "blocks"
formed by the combination of multiple cells are used. It is possible to erase all data in NAND
memories with a small electric current. Besides that having a lower cost comparing to NOR
memories, the NAND-Type memories provide a great advantage in terms of sales figures. On the
other hand, NOR memories provide superior performance with its random access capability, thus
the NAND-Type flash memories can only access the desired data as a block whereas the NOR-
Type flash memories can access and process even a single byte of the desired data (Micheloni,
Crippa, & Marelli, 2010).

NAND flash memories can be divided into two groups based on the ones, those whose SMD
(Surface Mount Device) is visible and non-visible, which has a monolithic structure and of which
the SMD (especially the controller and memory chip) can’t be seen. Besides, flash memories
basically consist of two structures. One of them is a memory chip called "memory", the other one
is a controller chip called "controller". The controller decides to what address the data will be
written to or from which address the data will be read. Flash memories can be named as TSOP,
BGA, LGA, COB according to the connection type of the memory chips they used for the
application to the printed circuit board (Thomas, 2013). Connection (packaging) types of NAND
memory chips to the printed circuit board are presented in Figure 2.4.

Figure 2.4. Connection types of NAND memory chips to the printed circuit board (Thomas,
2013)

TSOP: TSOP (Thinner Small Outline Packaging) is the most used connection type for NAND flash
memories. A total of 48 connection legs on the right and left ends of the chip are soldered to the

marked places on the printed circuit board.

BGA: There are solder balls that were placed mutually in regular rows at the points where the BGA
(Ball Grid Array) memory chip contacts the printed circuit board. This is realized by soldering the
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solder balls. BGA presents a high performance in terms of heat dissipation and electrical power
usage.

LGA: LGA (Land Grid Array) is a type of connection (packaging) made by using needle-shaped
pins or solder balls. As well as BGA, LGA is used in devices that require high I/O and the
connection structure is similar. It is preferred in smartphones or mobile devices that need large
capacity in small areas. Sample photos of LGA and BGA grid arrays are presented in Figure 2.5.
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Figure 2.5. LGA and BGA sample photos (OnElectronTech, 2018)

COB: COB (Chip on Board) is poured as an irregular mold on the silicon printed circuit board,
which will act as a controller, and left to harden. It is generally used in the production of cheap
USB sticks and SD cards. To see the inside of the COB example presented in Figure 2.4, the
transparent COB example is presented in Figure 2.6.

Figure 2.6. Transparent COB sample (Imec, 2020 )

2.4. Memory Cards

The structure of memory chips used by memory cards is the same as monolithic flash
memories, and micro SD, SD / SDHC stick memory cards are monolithic. Other memory cards
have TSOP, BGA or SD etc. connection and contain visible memory chips. They work similarly to
monolithic type flash drives. They are used in many digital devices such as car stereos, computers,
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mobile phones, digital cameras, mp3 /4 / 5 players, PDA, tablets, video cameras. Memory cards
vary according to factors such as different connection options (SD, MMC, Memory Stick Pro etc.),
physical size and data transfer speed. SanDisk company introduced the world’s first 1TB capacity
SD card in 2016 (Lee, 2016). Micron and SanDisk companies introduced the world’s first 1 TB
capacity micro SD memory card separately at the Mobile World Congress in Barcelona, Spain in
2019 (Mobile World Congress) (Whitwam, 2019). It is thought that this capacity will increase to 2
TB with the advancement of SD card technology. Sample images of these SD and micro SD cards
reaching 1 TB capacity are presented in Figure 2.7.
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Figure 2.7. Memory card examples with a capacity of 1 TB (Western Digital Corporation, 2016)
(Western Digital Corporation, 2019) (Micron Technology, 2019)

2.5. SSDs

SSDs (solid-state disk) use electronic data writing/reading technology such as flash drives
and memory cards and are used as data storage units widely in today’s world. As it doesn’t contain
a mechanical (movable) system inside or on the top of it, it is called a "solid state disk". While
semiconductor technology was developing, the term "solid-state disk", which means stationary and
doesn’t contain a magnetic rotating plate and motor system, was chosen in order to avoid confusion
with the transition from vacuum tubes used in electronic circuits to solid state-based transistors
(Marta & Concepcio, 2011). The basic parts of the SSD device are presented in Figure 2.8.

w« = Drami/Cache

. Controller

Sata Interface
/

“ Nand Memory

Figure 2.8. Parts of SSD

By means of having non-movable parts, the advantages of SSDs can be listed as their silent
operation, non-occurring heating problems due to the movement speed, and being faster with the
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electronic reading/writing feature. Unlike HDDs, they are not affected by external shocks and are
less likely to suddenly fail. On the other hand, recovering data from a failed SSD is much more
difficult compared to hard disks. SSD cells have a certain number of writing and when that number
is reached, that cell becomes inaccessible. SSDs are produced in different shapes and sizes
according to the chips on them and their distribution in order for it to take up less physical space
and offer more speed. There are SSD interfaces of Sata, M.2 SATA, mSata and NVMe types.

Interface examples of SSD memory are presented in Figure 2.9.

Samsung SSD
850EVO

. e ®. L@
2.5" SATA NVMe M.2 SATA mSATA
Figure 2.9. SSD interface examples (How-FixIT, 2019)

3. CAUSES OF DATA LOSS

Digital data are processed and stored in computer systems. When the data which are stored
in digital mediums are inaccessible by normal ways, it is called data loss. The data in the data
storage units can be used after being interpreted by the software. For this reason, the reasons for
data loss are divided into two groups as software-based and hardware-based reasons. Causes of
software-based data loss can be listed as the damage and deletion of filing system files such as Fat0
and MFT which hold file information in the filing system, intended or unintended formatting of
data storage medium, deletion or encryption of files, internal corruption of database files or other
files. The reasons for hardware data loss can be listed as the damage to the electronic parts in the
digital storage unit as a result of intentionally caused damage, natural disasters, power failure or

short circuit.

3.1. Hardware Data Losses

3.1.1. Data Loss on Hard Drives

Causes of data loss on hard drives can be listed as reading-head failures, deterioration of
the printed circuit board and electronic components on it, not using the disc for a long time, motor
malfunctions, deformation in the flex cable providing the motor power connection, dirt/abrasion of
the pins available for the reading/writing heads on the printed circuit board to fulfill their necessary
functions, failure to read modules due to firmware malfunction., inability to function of the

reading/writing heads due to dirt etc. (Schroeder & Gibson, 2007).

3.1.2. Data Loss on Optical Discs
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Examples of the reasons that cause data loss in optical devices can be listed as, scratched,
cracked or broken optical disc surfaces, scratched the reflective surface, losing its flat shape due to

pressure applied on it and turning into a concave shape (Kara, 2013).

3.1.3. Data Loss in Flash Drives

Examples of the reasons for data loss on flash memory can be listed as clogged USB socket
with various objects, disconnected pins of the memory chip or controller where the data is stored,
broken or cracked memory or controller chip of the printed circuit board, broken or disconnected

circuit elements on the printed circuit board.

3.1.4. Data Loss on Memory Cards

Reasons that cause data loss in monolithic memory cards can be listed as the short circuit
in the internal structure of the card as a result of a cracked, broken or crushed card or broken data
transmission lines. In cards where physical circuit elements are visible, the reasons can occur due
to the deterioration of circuit elements, having a cracked or broken printed circuit board (ACE

Laboratory Ltd., 2019). In addition to these, there may be data loss due to firmware corruption.

3.1.5. Data Loss in SSDs

Since SSD disks can be considered as a combination of hard disks and flash memories, the
malfunctions seen in hard disks and flash memories are also seen in SSD disks. For example,
printed circuit board failures, broken or cracked memory chip, being unable to read modules as a

result of firmware failure, memory chip or controller legs dislodged, etc.

In addition, as the NAS and SAN devices contain SSDs or hard disks on their basis, the
data losses occur due to the reasons stated before. Additionally, the data loss here can occur from
the network connection configurations or physical malfunctions in the network elements such as

cable, socket, etc. that make up the connection.

3.2. Software Data Loss

Software data loss is the state of not being able to access the requested files where these
files are technically accessible in the digital storage unit although there aren’t any physical faults.
The deletion of the filing system, the deletion/corruption of the files belonging to the filing system,
the intended / unintended deletion/encryption of the files, or the deletion/encryption by viruses,

data overwriting of the files can be given as reasons of software data loss.

As seen in Figure 3.1, as a result of the research conducted by Ontrack Data Company in
2003, 40% of the reasons for data loss are hardware, 29% are user errors, 13% are software, 9% of

them is due to the data theft and 6% because of computer viruses (Smith, 2003) .

Page 9



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES
Adana, TURKEY

CAUSES OF DATA LOSS (2003)
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Figure 3.1. Research of Ontrack Data International
In Figure 3.2 it can be seen that the research conducted by DeepSpar Data Recovery
Systems company in 2007 regarding the reasons of data loss obtained from 50 data recovery
companies in 14 countries, 38% of the data loss is hardware, %30 is driver reading variability, %12

is user errors, %13 is software and the %7 is caused by other reasons (DeepSpar Data Recovery
Systems, 2007).

CAUSES OF DATA LOSS (2007)

OTHER

USER ERROR
SOFTWARE ISSUES
DRIVE READ INSTABILITY

DRIVE FAILURE

Figure 3.2. Research of DeepSpar Data Recovery

4. DATA RECOVERY METHODS

Making the deleted, encrypted, corrupted data accessible by using special hardware and
software, which cannot be accessed by normal means or methods, is called “Data Recovery”. The
data recovery method to be chosen varies according to the reason for data loss (Gu, Ma, & Hulbert,
2001).
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4.1. Software-Based Data Recovery

Although the unit, in which the data is recorded, functions and doesn’t have any physical
damages, the fact that the information inside cannot be accessed indicates a software problem. The
data area in the environment where the data is recorded is divided into user and system areas.
System area includes the modules required for the operation of the storage unit, the system files
required for the use of the device such as defining the brand and capacity information of the disk,
starting it, and the information on which sectors are out of use (P-list, G-list, etc.), where the user
area contains all user files. Data are saved on storage units according to the specific file system
(NTFS, FAT etc.). The file system manages operations such as naming, creation, deletion,
modification, access date of data to be classified as files and folders in the recording medium. Files
are not completely deleted from the disk-based on the delete command (not the wipe command)
given by the user. If we look at this point in terms of the FAT file system, it changes the first
character of the file name to " " in the FATO file that keeps the file record of the filing system for
a file on which the delete command is applied. This means that the sectors in which the deleted file
is located are marked as "now available" and this ensures that the deleted file is not visible. Since
the data of the file is protected, it is possible to recover the data with logical arrangements.
Basically, two types of information about the files are kept in the filing system. The first one is the
name of the relevant file, its properties and the cluster. The second one is the list of these clusters
if the relevant file didn’t fit in the respective cluster and was written to the next cluster or random
clusters. This list is important. If a raw recovery is to be done and this list isn’t available, the files
cannot be fully recovered or too much time must be spent to recover them. Definitions and
addresses in the system area provide a basis in order to access files. In the case of the inaccessibility
of these structures (deletion, damage, etc.), the files and folders in the storage medium of the
operating system cannot be read. Only if the files in the system area are damaged, the information
in the data area can be accessed by correcting these files.

Encrypting the data so that only chosen people can access, can be defined as data hiding.
For example, the only way to access data in a hard disk that is encrypted using software such as
Bitlocker, TrueCrypt, FileVault etc. is to know the password (Kara, 2013).

Specially developed programs for data recovery operations are also used in the field of
digital forensic. Some of this software are: Accessdata Forensic Toolkit, CDRoller, DMDE, File
Scavenger, Flash Extractor, PC-3000, R-Studio, Recover MyFiles, Rusolut. This software can
recover files or partitions damaged or deleted for any reason, and data loss as a result of hardware
or system crashes and also can bring back the deleted data and configuration information from
RAID disks.

4.2. Hardware-Based Data Recovery

4.2.1. Data recovery from hard drives

Hard drives are the devices having data reading arms and head, consisting of rotating plates
and motors that rotate the plates. The distance between the plates and the data-reading-head is very
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precise. There should be absolutely no contamination factors such as dust, hair, moisture etc. on
the plates. As seen in Figure 4.1, the gap between the data read/write head and the plate surface is
too small to be seen (ACE Laboratory Ltd., 2019). Therefore, there shouldn’t be any objects in this
space. Otherwise, the data in that area may not be read, and a larger set of information associated
with it cannot be interpreted. Or, in case of the read/write head of the disk contacts the surface,
because of such reasons as dropping the hard disk, this area may be physically damaged. In this
case, dead zones called “Bad Sector” are formed at the point of contact where the data cannot be
written/read. Dead zones are caused by physical shocks, so it cannot be possible to recover data
from those areas.
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Dust Particle - 30,000 nanometers
Human Hair - 80,000 nanometers thick
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Figure 4.1. The distance of the hard disk reading head to the plates (ACS Data Recovery, 2019)

In case of the printed circuit board of the hard disk does not work due to an electrical or
physical effect, it should be replaced with a suitable printed circuit board and if necessary, replacing
the ROM chip is one of the methods used in data recovery. Likewise, replacing the relevant element
from the circuit board that doesn’t work as a result of one or more of the elements on the printed
circuit board losing its function is another data recovery method. In such physical malfunctions, if
there is no physical damage to the plate surface of the disk where the data is recorded, data loss
will not occur.

Some of the recently produced hard-discs (WD, Hitachi, Toshiba, etc.) may lock themselves
(SED) or encrypt for some reason. In such cases, data can be accessed with the help of advanced
data recovery software and hardware

When the motor or head stack assembly of the hard disc fails, it is necessary to provide
almost twin of the damaged hard disk (same brand, model, DCM, pream type, etc.) to recover data
from this hard disk. The problem can be resolved by inserting the plate from the damaged hard
drive into the intact hard drive or by moving the carrier arm to the damaged drive. The most
important point during these operations is to protect the surface of the disc from touching to any
object, including dust particles. The Clean / Dust-Free Room (Clean Room) in data recovery
laboratories should be preferred for these operations because the rate of particles (dust, hair,
moisture) is much less compared to regular room conditions (Kara, 2013).

4.2.2. Data recovery from optical devices
Recording media using optical writing-reading technology can be easily damaged since they

don’t have any cover or frame to protect them from external factors. Optical medias consist of
different layers. The layer on which the data is recorded varies according to the type of optical
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media but is not located at the top or bottom of the optical disc. If it is scratched, the data can be
accessed by moistening this part and gently rubbing it with very fine sandpaper without causing
new scratches. Optical media cleaning and filling tools are used to cover the scratches on the
surface of deeply scratched media. The most important difference that separates optical media from
magnetic discs and flash drives in terms of the area, where the data is to be written, is that they
consist of a single circular track. The circular structure starts from the inner part of the optical
media and goes towards the outer part. Due to this structure of the optical media, horizontal
scratches rather than vertical scratches cause more data loss. Therefore, circular scratches should

not be created during the cleaning of optical media.

In order to recover data from broken optical media, the pieces are put together and glued. If
the data cannot be recovered with this method, damaged parts cut from the damaged areas with the
help of a laser. Afterward, a piece of solid blank optical media of the same dimensions is also cut
by laser and placed in place of the slice removed from the previous optical media. It should be
affixed to the reflective surface to reflect the light. It is important to pay attention to avoid any
residue and level difference. With this method, it is possible to recover most of the data in optical
media (Jarolim, 2016). If the optical media has a concave shape but there are no fractures/cracks,
the optical media should be in full contact with the floor after being placed in the vacuum heater.
Weight should be placed on the optical media and should be waited until it takes a straight shape.

After these operations, access to data will be possible.

4.2.3. Data recovery from SSDs

Since the SMDs on the printed circuit board of SSDs are visible, data recovery operations

are performed with the methods described under the next heading.

4.2.4. Data recovery from Flash memory and Memory card

As presented in Figure 4.2 and Figure 4.3, if the SMDs of the memory card and flash

memory are visible, three different methods are currently used to recover data.

ma
Transcend

Figure 4.2. Memory card with SMD showing Figure 4.3. USB with SMD showing

The first is the method of recovering data by making the memory functional by detecting
the defective SMDs in these memories and replacing them (Micheloni, Crippa, & Marelli, 2010).
The second method is directly accessing the desired data by moving the memory chip to the donor
flash memory after obtaining the equivalent (donor) memory. Thirdly, after the memory data chip
is directly read with a special tool and recorded to the computer, it is possible to simulate the
controller with appropriate software, processing the recorded raw data and obtaining the desired
data. As in Figure 4.4 and Figure 4.5, if there is no visible SMD on the memory card or flash

memory, this type of memory is a monolith device (ACE Laboratory Ltd., 2019).
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Figure 4.4. Memory card with no SMD visible Figure 4.5. USB with no SMD visible

Most SMDs such as a resistor, memory card, controller and memory unit used by a
monolithic memory card or flash memory are embedded in the device as shown in Figure 4.6.

T g -
~ )

Figure 4.6. Internal structure of USB in Figure 4.5 obtained from x-ray imaging

If there is no access to the controller or the memory chip of the controller in monolithic
devices, the presence of the technological contact points (pinouts), which are created by scraping
the printed circuit board coating (Conformal) of the device (Figure 4.7) to recover data from such
monolithic devices, and which data-bus (WE, RB, RE) corresponds to which contact point must be
known.

If the correspondence of the technological contact points is unknown, it is not possible to
recover data from these devices in any way.

micro SD micro SD
Interface
Controller

Technological pins
Flash memory

Figure 4.7. Memory card internal structure and pinouts (ACE Laboratory Ltd., 2015)

Samples of a few memory cards with known and unknown pinouts are presented in Figure
4.8 and Figure 4.9.
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Figure 4.9. Sample memory cards with unknown pinouts

These pinout-points vary according to each brand and different models of the same brand.
Sample memory cards are presented in Figure 4.10.

Figure 4.10. Pinouts of memory cards of the same brand and capacity

The pinouts in the memory of the monolithic device are determined during its
manufacturing. If it is known to which bus (WE, RB, RE) these pinouts correspond, they are
soldered to the special hardware developed for this process. This hardware is connected to the
computer and the soldered memory is read and saved to the computer as a file. Then, raw data is
processed by simulating the controller software with the usage of the appropriate software. After
this stage, it is possible to obtain the desired data from the processed data. If there is a physical
fault in the data chip itself, the data recovery will be impossible.

5. CONCLUSIONS
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It has been observed that data recovery can only be achieved by using advanced data recovery
hardware and software due to the self-encryption of new generation hard disks. It has been
determined that the password must be known in order to recover from data storage units that use
Bitlocker, TrueCrypt, FileVault, etc. In case the controller or the memory unit of the controller of
the monolithic memory card or flash memory cannot be accessed it is necessary to know the
diagram showing the contact points in order to perform the data recovery process. However, it has
been observed that the buses available in this scheme vary according to brands or even in the
models of the same brand. In addition, it has been observed that the manufacturing companies do
not share these schemes and no academic study has been done to determine these schemes. It has
been observed that these pinout schemes have been determined and made available for the
companies producing data recovery software and hardware only for their own operations or for the
use of their own customers (ACE Laboratory Ltd.) (Soft-Center Ltd.) (Rusolut Sp. z 0.0.) (Arvika
Data Recovery). The semiconductor technology used in data storage is developing day by day and
parallel to this, the portability of data recording units comes to the fore. Consequently, the
capacities of data recording units increase and their physical dimensions are getting smaller.
Accordingly, data recorders currently used are produced using NAND technology due to its low
cost. Without knowing the diagrams showing the contact points of the data storage units in a

monolithic structure, physical or software intervention will not contribute to data recovery.
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OZET

Bu c¢alismada, turbo — sarjli bir traktorde, kompresor ile ara sogutucu (intercooler) arasina
yerlestirilen termoelektrik jenerator (TEJ) sistemini olusturan termoelektrik modiillerin sicak
ve soguk yiizey sicakliklar1 farkli dig ortam sicakliklari i¢in Matlab programi kullanilarak
belirlenmistir. Bir kenar1 45 mm olan diizgiin sekizgen yapidaki TEJ sisteminin kesit alani
0.0098m?’dir. Buna ilave olarak, Termoelektrik jeneratorde 28 adet TGM-199-1.4-2.0 modiil
kullanilmaktadir. Termoelektrik jenerator sistemine giren havanin sicakligi 135 °C ve kiitlesel
debisi ise 0.162 kg/s’dir. Kompresoriin basing orani (py / po) 2.2 dir. Niimerik analiz, 7 farkli
dis ortam sicakligina gore gergeklestirilmistir (268, 278, 283, 288, 293, 298 ve 303 K). Elde
edilen sonuglara gore, modiiliin sicak ve soguk ylizey sicakliklarinin artan dis ortam sicakligi
ile birlikte arttigi tespit edilmistir. Buna ilave olarak, dis ortam sicakligi ile soguk yiizey
sicaklig1 arasinda lineer bir iliski oldugu ancak sicak yiizey sicakligi ile ise lineer olmayan bir
iliskinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Termoelektrik jenerator, Turbo — sarj, Sicak yiizey, Soguk yiizey

ABSTRACT

In this study, the hot and cold surface temperatures of the thermoelectric modules of the
thermoelectric generator (TEG) system placed between the compressor and the intercooler in a
turbocharged tractor were determined using the Matlab program for different external
environment temperatures. The sectional area of the smooth octagonal TEG system with a side
length of 45 mm is 0.0098m?2. In addition, the number of TGM-199-1.4-2.0 modules used in
the thermoelectric generator is 28. The temperature and mass flow of the air entering the
thermoelectric generator system are 135 °C and 0.162 kg/s respectively. The pressure ratio
(px / po) for the compressor is 2.2. Numerical analysis was carried out according to 7 different
external environment temperatures (268, 278, 283, 288, 293, 298 and 303 K). According to the
results obtained, it was determined that the hot and cold surface temperatures of the module
increased with increasing external environment temperature. Besides, it was determined that
there is a linear relationship between outdoor temperature and cold surface temperature, but
there is a nonlinear relationship with hot surface temperature.

Key words: Thermoelectric generator, Turbo — charger, Hot surface, Cold surface
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1. GIRIS

Giintimiizde termoelektrik modiiller ve bu modiilleri kullanan sistemler yayginlasmistir. Basit
yapilari ve bakim gerektirmemeleri onlar1 ¢ekici kilmaktadir. Bu termoelektrik modiiller 1sitma,
sogutma ve elektrik tretmek i¢in kullanilabilirler. Bu modiiller, elektrik iiretiminde
kullanildiginda termoelektrik jeneratorler (TEJ) olarak adlandirilmaktadirlar. TEJ sistemlerde
termoelektrik modiilin sicak ve soguk yiizey sicakliklarindaki degisimler, TEJ’lerin 1s1l
verimleri i¢in onemli olmaktadir. Termoelektrik jeneratorler bir¢ok farkli ¢alisma alaninda
kullanilirlar: Paraskevas ve Koutroulis (2016) TEJ elementleri igin bir maksimum gii¢ noktasi
izleme yontemi dnermislerdir. Deneysel sonuglari, 6nerilen sistem tarafindan iiretilen giiciin,
TEJ kaynaginin maksimum gii¢ noktas: giiclinden ortalama sapmasinin% 1.87 oldugunu
gostermistir. Ahiska ve Mamur (2012) termoelektrik modiillerin termoelektrik jenerator olarak
kullanilmast i¢in termoelektrik jeneratdr verilerinin toplanmasini  saglamak {izere
programlanabilir lojik kontrolor ile yeni bir test l¢lim sistemi ve denetleyici kontrol ve veri
toplama uygulamasi gergeklestirmislerdir. Yeni 6nerilen test 6lglim sistemi tarafindan kodlanan
Altec-GM-1 marka Termoelektrik jeneratorleri ve programlanabilir lojik kontrolor tarafindan
hesaplanan maksimum gii¢ ve termoelektrik jeneratdr verimliligi degerlerini arastirdilar. Shi
vd. (2015) kompakt termoelektrik jeneratorlerin termal temas ara yiiziinii optimize etmek igin
iic boyutlu termal genisleme yapilarini tasarladilar, simiile ettiler, uyguladilar ve test ettiler.
Elde ettikleri sonuglar, ii¢ boyutlu termal genisleme yapilarina dayanan kompakt termoelektrik
jeneratorlerin termal temas alan1 gereksinimini azaltabildigini ve 1s1 akisini {i¢ boyutlu yap1
boyunca termoelektrik modiillere yonlendirilmis olarak yapabildigini gosterdi. Champier
(2017) bu ¢alismadaki incelemelere termoelektrigin temel prensipleri ve mevcut ve gelecekteki
malzemelerin sunumu ile baglamistir. Ayrica, jeneratorlerin tasarimi ve optimizasyonuna
deginmistir. Son olarak da, asir1 ortamlarda elektrik {iretimini, ulastirma ve endiistride atik 1s1
geri kazanimini, gelismekte olan ve gelismis lilkelerde yerli iiretimi, sensorler ve mikro
elektronikler i¢in mikro tliretimi ve giines termoelektrik jeneratorlerini kapsayan termoelektrik
tiretim uygulamalarinin kapsamli sunumunu yapmistir. Zhao vd. (2017) bosa giden baca gazi
1s1sinin termoelektrik tiretim 6zelliklerini arastirmak i¢in bir tiretim modeli olusturmuslardir.
Elde ettikleri sonuglar, karakteristik egrilerinin, duyarli bir 1s1 iretim bolgesine ve karisik bir
enerji iiretim bolgesine ayrilabilecegini ve her iki bdlgenin gii¢ tliretim performansinin farkl
ozelliklere sahip oldugunu gostermistir. Angeline vd. (2017) Pongamia yagsiz pastanin
gazlastirilmasindan elde edilen sentez gazini (biyokiitle atik 1sis1) kullanarak c¢esitli calisma
kosullarinda, ( Bi2Tes-PbTe) hibrit termoelektrik jeneratoriiniin (TEJ) performansini deneysel
olarak arastirmislardir. Deneysel sonuglari, 200 °C sicaklik farki igin tek hibrit TEJ
kullaniminin, 0.86 ZT degeri ve % 2.5 verim ile birlikte 8.94 W maksimum gii¢ ¢iktisini
verdigini gostermistir. Liu vd. (2016) yeni bir hibrit maksimum gii¢ noktasi izleme yontemi
Onermis ve aragtirmiglardir. Deneysel sonuglari, geleneksel P&O teknigi ile karsilastirildiginda,
onerilen yontemin sicaklik farklar1 AT = 60 © C ve AT = 180 ° C oldugunda izleme hizin
sirastyla % 42.9 ve % 86.2 oraninda iyilestirebilecegini gostermistir. Twaha vd. (2017) 1s1y1
elektrige doniistiirmek i¢in termoelektrik jeneratorleri (TEJ'ler) kullanmiglardir. Calismalarinin
amaci, artan iletkenlik yontemi ile etkinlestirilen maksimum gili¢ noktas: takibi ile dc-dc
dontistiiriiciiniin performansini analiz etmektir. Sonuglari, artan iletkenlik tabanli maksimum
giic noktasi takibi yaklagiminin maksimum gii¢ noktasin izleyebildigini, ancak P&O tabanli
maksimum giic noktas: takibi yonteminden nispeten daha diisiikk verimlilik gosterdigini
gostermistir.

Bu ¢alismanin amaci, turbo — sarjli sistemin kompresorii ile ara sogutucusu arasina yerlestirilen
Termoelektrik Jenerator sistemindeki termoelektrik modiillerin sicak ve soguk yiizey
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sicakliklarma dis ortam sicakliginin etkisini incelemektir. Ciinkii modiiliin sicak ve soguk
yiizey sicakliklart TEJ sisteminin 1s1l verimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

2. TERMOELEKTRIK JENERATOR SiSTEMi

Bu c¢alismada, Termoelektrik modiiliin sicak ve soguk ylizey sicakliklar1 Matlab programi
kullanilarak belirlenmistir. Calismada kullanilan termoelektrik jeneratoriiniin CAD modeli
Sekil 1°de gosterilmektedir.

Sekil 1. (a): CAD modelin montaji.  (b): CAD modelin montaj kesiti.

Sekil 1’de CAD modeli gosterilen termoelektrik jeneratérdeki TGM-199-1.4-2.0 modiiliiniin
sayisi 28’°dir. Bu g¢alismada, Kaynak 9’daki dizel traktdr motorunun turbo-sarj sisteminin
kompresor ¢ikis degerleri kullanilmistir. Termoelektrik jenerator sistemine giren havanin
sicaklik ve kiitle akis degerleri sirasiyla 135 °C ve 0.162 kg/s’dir. Kompresoriin basing orant
(px / po) 2.2°dir. Ayrica, kompresor ¢ikisindaki boru ¢ap1 63 mm’dir. Niimerik analiz, 7 farkli
dis ortam sicakligina gore gergeklestirilmistir (268, 278, 283, 288, 293, 298 ve 303 K). TEJ
sisteminin sekizgen olarak tasarlanmasinin nedeni; Dairenin sekline yakin olmasi ve ilizerine
daha fazla termoelektrik modiil yerlestirilebilmesidir.

Termoelektrik jenerator sisteminin sematik diyagrami Sekil 2°de gosterilmektedir.

Fan-
LN
w
]
3 40 _TEJ So§uk Seramik Yiizeyindeki
- ™ = Diiz Levha Tipi Kanatgikh Yapi
|
-+ - - =
0 | IS Dairesel Boru--
| — ,—'77:777 ‘ 8 — = N
= / L= 40 - -~
) ] |
‘ /
&> =
o | o TEJ Sicak Seramik Yizeyindeki ‘ 50
‘ Diz Levha Tipi Kanatcikl Yapi—
11

| 240

Sekil 2. TEJ’in sematik diyagrami.

Yar1 iletken malzeme Bi,Te;’ten olusan TGM199-1.4-2.0 ticari modiiliiniin maksimum
parametre Ozellikleri, I, = 2.65 A, Vipax = 11V, Npax = % 5.3 ve W« = 7.3 W olarak
verilmektedir (Lee, 2017). Burada, 1,55 — maksimum akim, Vi, — maksimum voltaj, Ny,ax —
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maksimum verimlilik ve W, — maksimum giigtiir. Ayrica, TGM199-1.4-2.0’nin etkin
malzeme Ozellikleri, a* = 162.8 pV/K, k* = 0.015W/cmK, p* = 1.024 * 10~3Qcm olarak
verilmektedir (Lee, 2017). Burada, o~ etkin Seebeck katsayisi, k* — etkin 1s1 iletim katsayisi
ve p* — etkin elektriksel 6z direngtir. Termoelementin kesit alan1 ve bacak uzunlugu sirasiyla,
A, = A, = 1.96 mm?, L = 2 mm’dir. p-tipi ve n-tipi termoelementlerden olusan 1s1l ¢ift say1si

n=199dur.

Bir termoelektrik modiiliin yap1 ve elemanlar1 Sekil 3’de gosterilmektedir.

Emilen |s.|

IE!ektrikseI Yaltici (Seramik)l

¥

Fnletre loe [Elektriksel Yalitici (Seramik)|

Elektriksel iletken (Bakir)|

N-Tipi Yaniletken

P-Tipi Yan iletken

Sekil 3. Termoelektrik modiiliin yap1 ve elemanlari.

Her biri p-tipi ve n-tipi yar1 iletken elementlerden olusan bir dizi 1s1l ¢ift bir termoelektrik
modiilii olusturmaktadir. Ayrica bu termoelektrik modiil, diisiik elektriksel iletkenlige sahip
seramik plakalar arasina, elektriksel olarak seri ve 1sil olarak da paralel olacak sekilde
baglanirlar.

TEJ modiillerinin malzeme 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. TEJ’de kullanilan malzemelerin ozellikleri.

Malzeme Ozelligi p (kg/m?) cp (J/kgK) k (W/mK)
Seramik (Aliimina) 3720 880 25
Bizmut Telleryum 7700 544 1.5
Aliiminyum 2719 871 202.4
Bakir 8978 381 387.6

TEJ sisteminin iki akis alam vardir: Ilk akis alani, turbo — sarj kompresoriinden gelen 408 K
sicakliga sahip havadir. Ikinci akis alani ise dis ortam havasidir.

3. MATEMATIKSEL FORMULASYON

Sekil 4a’da, iki kanat¢ikli yapiya sahip bir termoelektrik jeneratér modiilii ve Sekil 4b’de ise bu
modiilii olusturan ve p-tipi ve n-tipi yari iletkenden olusan bir 1s1l ¢ift sematik olarak

gosterilmektedir.
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Sekil 4. (a) Iki kanat¢ikli yapiya sahip termoelektrik jeneratér modiilii (TEJ) ve (b) 1s1 ¢ift
(Lee, 2017).

Sekil 4a'da gosterildigi gibi, iki diiz levha tipi kanatgikl yapilara sahip bir TEJ modiilii tizerinde
stirekli rejimde bir 1s1 transferi diisiiniilmektedir. Ayrica, TEJ'deki elektriksel ve termal temas
direncinin 6nemsiz oldugu ve TEJ'nin miikemmel bir sekilde izole edildigi varsayilmaktadir.
TEJ modiiliinin, Sekil 4b'de gosterildigi gibi aymi boyutlara sahip, p-tipi ve n-tipi
termoelementlerden olusan bir dizi 1s1l ¢ifti vardir (Lee, 2017).

Yukarida yapilan kabullere gore, iki diiz levha tipi kanat¢ikli yapiya sahip TEJ igin temel
denklemler, (1)’den (5)’e kadar olan esitlikler ile verilmistir (Lee, 2017):

Q1 =n1h1A (T — Ty) (1)

Q,=n (asz +212R + (T, — Tz)) 3)

Qz = N2h,A5(T, — Tooz) (4)
_ a(T{—=Tp)

= RL+R (%)

Burada, o = |ap| + log| k=kp +ky vep =pp + py’dir. Ayrica, T;=Ty, (modiiliin sicak
yiizey sicakligi) ve T,= T, (modiiliin soguk yiizey sicakligl) olmaktadir.

Boyutsuz termal iletkenlik (Lee, 2017):

(Ak/L)
N, = 24~
k nzhzA; (6)

Boyutsuz taginim:
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— NihiAg (7)

h nzhzA;

Boyutsuz elektrik direnci:

R, = R 8
Boyutsuz sicakliklar:
* Tl
= Teo2 ©)
* __ TZ
=1 (10)
+ — Too1
Too - Tooz (11)
Boyutsuz 1s1 transferi oranlari:
* Ql
Ql B N2h2A2Teo> (12)
* QZ
Q= N2h2A2Teo2 (13)
Boyutsuz gii¢ ¢ikist:
Wy = ——n (14)

M nzhARTeor

Denklem (6)’dan (11)’e kadar olan ifadelerde tanimlanan boyutsuz parametreleri kullanarak,
Denklem (1)’den (5)’e kadar olan ifadeler Denklem (15) ve (16) seklinde iki ifadeye indirgenir:

Nn(Too=T1) _ ZTooa(Ti=TPTi _ ZTeop(T1-T3)?
Ni Rr+1 2(Rp+1)2

+(T7 = T) (15)

T3—1 — ZToo2(T1-T5)T; ZTooz(T;_TE)Z
Ng Ry+1 2(Rp+1)2

+(T7 —T2) (16)

Burada, Z - degerlik katsayis1 olarak adlandirilir (Z = o2 /pk). Denklem (12) ve (13), T; ve T,
icin ¢oziilebilir. Denklem (17) ve (18)’de goriildiigii gibi, boyutsuz sicakliklar, bes bagimsiz
boyutsuz parametrenin bir fonksiyonudur:

Tl* = f(Nkr Nhr Rr: T:or ZTOOZ) (17)
T; = f(Nk; Nh; Rr) T:o; ZTooZ) (18)

T bir girdidir ve ZT,,, girdisi malzeme 6zelligidir ve her ikisi de baslangigta saglanir. Bu
ylizden, optimizasyon yalnizca ilk {i¢ parametre (Ny, N}, ve R;) ile gerceklestirilebilir.

Iki boyutsuz sicakliklar (T; ve Ty) ¢dziildiikten sonra, TEJ'in hem sicak hem de soguk baglanti
noktalarindaki boyutsuz 1s1 transfer degerleri, Denklem (19) ve (20) ile elde edilebilir:
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Qi = Nu(Te —T7) (19)
Q=T,-1 (20)
Denklem (21) ile boyutsuz gii¢ ¢iktis1 elde edilir:

Wi =Q—-Q; (21)
Isil verimlilik ise asagidaki gibi ifade edilebilir:

Wh

Neh = 5 (22)
Boyutsuz akim:
_ ZTo2(T1-T3)
Ni = Rp+1 (23)
Boyutsuz voltaj:
Wh
Ny = - (24)

Denklem (15) ve (16)’da hesaplanan degerler yerlerine konuldugunda 4 bilinmeyenli 2 denklem
olusmustur. Bu denklemlerden T; ve T, bulunabilmesi i¢in R,.veNy degerlerinin bilinmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, bu degerler Matlab programinda artirnmli degerler olarak
girilmistir. Bulunan degerlerden, en uygun tasarim i¢in maksimum gii¢ ¢iktisi esas alinarak, en
uygun degerlere ulagilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Kaynak 9°da belirtilen ¢aligmada tasarimi gergeklestirilen, FAZ-IIIB emisyon standardina
cevap veren dizel traktér motorunun turbo — sarj sistemi bu ¢alismada kullanilmaktadir. Farkli
boyutlardaki modiillere sahip Termoelektrik Jenerator sistemi (TEJ) ise s6z konusu sistemin
kompresorii ile ara sogutucusu arasina yerlestirilmektedir.

3. Bolimde belirtilen adimlara gore, Matlab programinda ¢6ziimlemeler yapilarak,
termoelektrik modiiliin sicak ve soguk yiizey sicaklik degerleri farkli dis ortam sicakliklar i¢in
elde edilmistir.

Sekil 5°de termoelektrik modiiliin sicak yiizey sicakliginin dis ortam sicakligina gére degisimi
gosterilmektedir.
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388

T, = 74.035In(T,,,) — 37.285
386

R?=1
384
382

380

378

Sicak Yuizey Sicakligr (Ty,) (K)

376
265 270 275 280 285 290 295 300 305

TLOZ(KD

Sekil 5. Dis ortam sicakligina gore sicak ylizey sicakliginin degisimi.

Sekil 5’de de gorildiigii gibi, dis ortam sicakligi arttikca termoelektrik modiiliin sicak yiizey
sicakligr da artmaktadir. Bu artig, yaklasik olarak 278 K dis ortam sicakligina kadar hizli bir
sekilde gergeklesirken, Te,, > 278 K igin ise yavaslamaktadir. Yani, T, ve Te,, arasinda; T, =
74.0351In(T,) — 37.285 seklinde lineer olmayan bir degisim s6z konusudur.

Dis ortam sicakligina gore termoelektrik modiiliin soguk yiizey sicakliginin degisimi Sekil 6’da
goriilmektedir.

335
T, = 0.7612(T,,) + 1025
RZ=1

330

325

320

315

310

Soguk Yiizey Sicakhgi (T,) (K)

305
265 270 275 280 285 290 295 300 305

TLOZ(I()

Sekil 6. Soguk yiizey sicakliginin dis ortam sicakligi ile degisimi.

Dis ortam sicakligindaki artisla birlikte termoelektrik modiiliin soguk yiizey sicakliginin arttigi
Sekil 6’da goriilmektedir. Ayrica, T, ve Ty, arasinda; T, = 0.7612(Ts,) + 102.5 seklinde
lineer bir iligki gerceklesmektedir (Sekil 6).

S6z konusu TEJ sisteminin 1s1l verimini, modiiliin sicak ve soguk yiizey sicakliklarindaki
degisim de etkilemektedir ve bu durum Denklem (25)’de goriilmektedir. Bu nedenle, sicak ve
soguk yiizey sicakliklarinin dig ortam sicakligi ile degisiminin incelenmesi TEJ sisteminde
iretilen elektriksel giig ¢iktisi agisindan oldukg¢a 6nemli olmaktadir.
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TEJ modulin 1s1l verimi:

(e

T ) (e () (1)

olmaktadir. Burada, T = % seklinde ortalama sicaklik degerini gostermektedir.

(25)

5. SONUCLAR

Calismada, Matlab programi kullanilarak, termoelektrik modiiliin sicak ve soguk yiizey sicaklik
degerleri farkli dis ortam sicakliklari igin elde edilmistir. Buna gore, hem sicak hem de soguk
yiizey sicakliginin, dis ortam sicakligindaki artis ile birlikte artis gosterdigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, dis ortam sicakligi ile soguk yiizey sicakligi arasinda lineer bir iliskinin ve
sicak ylizey sicakligi ile ise lineer olmayan bir iliskinin gergeklestigi belirlenmistir. Ayrica,
sicak yiizey sicakligindaki artis, To,p, < 278 K icin hizli ve To,, > 278 K icin ise yavas bir
sekilde meydana gelmistir.

TESEKKUR
Yazarlar, bu ¢alismay1 2018FEBEOQ35 numarali proje kapsaminda finansal olarak destekledigi

icin Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine
tesekkiirlerini sunmaktadirlar.

SEMBOLLER

Th :  TEJ modiiliiniin sicak ylizey sicakligi [K]
Te :  TEJ modiiliiniin soguk yiizey sicaklig1 [K]
Teo1 : Ismin alindig1 ortamin sicakligi [K]

Isinin atildigi dis ortam sicakligi [K]
TEJ modiiliine verilen 1s1 [W]

TEJ modiiliinden alinan 1s1 [W]
Basing [Pa]

Is1 taginim katsayist [W/m?K]

Is1 iletim katsayis1 [W/mK]

Kanatl yiizeyin toplam 1s1 transfer alani [m?]
Dis yiik direnci [Q]

Elektrik direnci [Q]

Prandtl sayisi

Yogunluk [kg/m?]

Film sicaklig1 [K]

Bir modiildeki p-n ¢iftlerinin sayisi
Degerlik katsayis1 [1/K] (Z = o?/pk)
Etkin 1s1l iletkenlik katsay1s1

Akim [A]

Voltaj [V]

Gii¢ [W]

N
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Yunan sembolleri

a Seebeck katsayis1 [V/K]
p Oz direng [QmM]
p* Etkin 6z direng
o* Etkin Seebeck katsayist
Mo Kanatl yiizey verimi [%]
Nth Is1l verim [%]
Alt indisler
h=1 Sicak taraf
c=2 Soguk taraf
n N-tipi termoelektrik element
P P-tipi termoelektrik element
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MOLEKULER MARKORLERIN BiTKi ISLAHINDAKI ONEMi
THE IMPORTANCE OF MOLECULAR MARKERS IN PLANT BREEDING

_ Arag. Gor. Dr. Abdurrahim YILMAZ
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Béliimii,
ORCID No: 0000-0001-9991-1792

OZET

Gen devrimi ile birlikte pek ¢ok alanda oldugu gibi bitki sistematiginde de 6nemli gelismeler
olmustur. Morfolojik, fizyolojik ve sitolojik ozelliklerin bitki sistematigini tanimlamada
yetersiz kalmasi sebebiyle genetik varyasyonlar1 daha iyi belirlemek i¢in molekiiler yontemlere
olan egilim giin gectikge artmistir. Bitkilerde verim ve kaliteyi artirmaya yonelik uygulanan
geleneksel 1slah yontemlerine ek olarak daha kisa siireli ve ekonomik yoldan sonuclar veren
molekiiler 1slah yontemleri gelistirilmistir. Molekiiler markorler de bu 1slah yontemlerinin
vazgec¢ilmez bir parcasidir. Bireyler arasi DNA bolgelerinin farklarini ortaya c¢ikarmada
kullanilan molekiiler markorlerin  kullanimin yayginlasmas: ile son otuz yilda bitki
biyoteknolojisi alaninda devrim niteliginde ¢alismalar gerceklesmistir. Molekiiler markorler
sayesinde bitki 1slah¢ilari bitki tiirlerinin gonomlarinda yer alan bir¢ok bolge tespit etmistir.
Boylelikle bu bolgelerin iizerinde ¢aligmalar yiiriiterek arastirmak istedikleri karakterler adina
iliskiler tespit etmeye baslamislardir. Biyotik-abiyotik stres faktorlerinden bagimsiz olmasi ve
kisa siirede tekrarlanabilir olmas1 molekiiler markor sistemlerinin en 6nemli avantajlarindandir.
Filogenetik analiz, gen kesfi ve genetik cesitlilik gibi bir¢ok alanda etkin olarak kullanilan
molekiiler —markér sistemlerinin  bitki  1slah¢ilart  tarafindan  kullanimi  giderek
yayginlagsmaktadir. Bu derlemede molekiiler markdrlerin bitki 1slahinda en yaygin olarak tercih
edilen tipleri olan RAPD (Random Amplified Polymorphic DNA), RFLP (Restriction Fragment
Length Polymorphism), AFLP (Amplified Fragment Length Polymorphism), SRAP
(Sequence-Related Amplified Polymorphism), SCAR (Sequence Characterized Amplified
Region), SSR (Simple-Sequence Repeats), ISSR (Inter-Simple Sequence Repeats), SCoT (Start
Codon Targeted), iPBS (inter-Primer Binding Site)-Retrostranspozon, DArT (Diversity Arrays
Technology) ve SNP (Single Nucleotide Polymorphisms) markorleri kullanim nedenleri ile
acgiklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Molekiiler Markorler, Bitki Islahi

ABSTRACT

With the gene revolution, there have been significant developments in plant systematics as in
many areas. Because morphological, physiological, and cytological features are insufficient to
define Plant Systematics, the trend towards molecular methods for better determining genetic
variations has increased day by day. In addition to the traditional breeding methods applied to
increase yield and quality in plants, molecular breeding methods have been developed that give
results in a shorter time and economically. Molecular markers are also an essential part of these
breeding methods. With the widespread use of molecular markers used to reveal the differences
of DNA regions between individuals, revolutionary studies have been performed in the field of
plant biotechnology in the last thirty years. Thanks to molecular markers, plant breeders have
identified many regions in the genomes of plant species. Thus, they started to identify
relationships on behalf of the characters they wanted to research by carrying out studies on
these regions. Being independent of biotic-abiotic stress factors and reproducible in a short time
is one of the essential advantages of molecular marker systems. The use of molecular marker
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systems, which are used effectively in many areas such as phylogenetic analysis, gene discovery
and genetic diversity, by plant breeders is increasingly becoming widespread. In this review,
the most commonly preferred types of molecular markers in plant breeding are RAPD (Random
Amplified Polymorphic DNA), RFLP (Restriction Fragment Length Polymorphism), AFLP
(Amplified Fragment Length Polymorphism), SRAP (Sequence-Related Amplified
Polymorphism), SCAR (Sequence Characterized Amplified Region), SSR (Simple-Sequence
Repeats), ISSR (Inter-Simple Sequence Repeats), SCoT (Start Codon Targeted), iPBS (inter-
Primer Binding Site)-Retrostranspozon, DArT (Diversity Arrays Technology) and SNP (Single
Nucleotide Polymorphisms) will be explained with the reasons for their use.

Keywords: Molecular Markers, Plant Breeding
1. GIRIS
Bitki ¢esitliligi, tarimsal kaynakli biyoteknoloji calismalarinda gerekli olan genetik kaynaklari
olusturmaktadir. Bu cercevede olusturulacak bitkisel kaynaklar, bir {ilkenin en Onemli
sayilabilecek avantajlari arasinda yer almaktadir (Kence 1992)
Son zamanlarda sikca kullanilan bitki ¢esitliligi kavrami;

- Biyoteknoloji,

- Endiistri,

- Tipve

- Tarm

sektorlerinin en temel kaynagini olusturmaktadir (Uyanik ve ark 2013)

Dogada yer alan yabani tiirlerin tip alaninda ¢ok 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. 21. yiizyilin
mabhsul 1slah programlarinda dogal biyolojik cesitliligi yeni bir alel kaynagi olarak arastirmak;
iiriinlerin adapte edilebilirligi, verimi, saglik 6zellikleri ve besin degerleri i¢in ¢ok 6nemlidir
(Baloch ve ark., 2016) Fizyolojik, morfolojik ve sitolojik 6zellikler 6ncelikle bitkilerde genetik
varyasyonlart tanimlamak igin kullanilmigtir (Scarano, 2002). Bununla birlikte, bu tiir
caligmalar bitki sistematigi tanimlamalarinda yetersiz kalmis ve son yillarda taksonomi
caligmalari i¢in bu yontemlerden ziyade molekiiler yontemlere olan egilim artmistir. Bu vesile
ile molekiiler markorler gelistirilmistir (Giilsen ve Mutlu 2005). Diger tekniklerle
karsilagtirildiginda, molekiiler teknikler cevresel faktorlerden ve yliksek polimorfizmden
etkilenmemek gibi bir¢ok avantaja sahiptir (Bretting ve Widrlechner, 1995).

2. MOLEKULER MARKOR TEKNIiKLERI

Islah i¢in molekiiler metotlarin uygulanmasi giiniimiizde klasik 1slah metotlarindan daha ¢ok
tercih edilmektedir. Belirli bir kalitsal bilginin bir bdlgesini (DNA pargalarini) temsil eden
kisimlara molekiiler markdrler denilmektedir. Molekiiler markorler ile belirli bir organizmanin
tiim kalitsal sifresindeki istenen bolgeler belirlenebilmektedir. Her bir markor ¢esidinin kendine
0zgi bir uygulama teknigi bulunmaktadir.

2.1. RFLP

PCR tabanli olmayan gelistirilmis ilk markor sistemi RFLP’dir. Bu markorler kodominant
(esbaskin) ozelliklidir (Bark ve Havey, 1995). Bu o6zellik ile heterozigot bireylerin
karakterzasyonu miimkiin olmaktadir. RPFLP markdr sisteminde tiirler, cinsler hatta familyalar
arasinda transfer miimkiindiir. Orta diizey polimorfizm goriilen bu sistemde farkli laboratuvar
ortamlarinda farkli arastiricilar tarafindan ayni sonuglarin alinabilmektedir. Bu nedenle bu
markor sistemi oldukga giivenilirdir. Ancak, RFLP siteminin analizleri pahalidir. Ayrica zaman
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alic1 ve fazla is giicii gerektirdigi i¢in genellikle tercih edilmemektedir. RFLP siteminin diger
bir dezavantaji ise yiiksek kalitede DNA’ya (10-20 pg) ihtiya¢ duyulmasidir (Yorgancilar ve
ark., 2015).

2.2. SSR

SSR’larin diger bir ad1 mikrosatellitlerdir. Bu markorleri 6karyotik genomlar tizerinde dagilmig
ve siirekli olarak tekrarlanan 2-6 niikleotid grubu olusturmaktadir (Gupta ve ark., 1994). Bu
markor sisteminde yiiksek oranda polimorfizm goriildiigiinden dolay1 bitkiler {izerinde yapilan
calismalarda fazlaca bilgi alinabilmektedir. Kodominant (esbaskin) olmasi ve PCR isleminde
kolayliklar barindirmasi da kullanim firsatlarini artirmaktadir. Mikrosatellitlerin dezavantaji ise
yeni markor gelistirilmesinin giicliigiidiir (Roder ve ark 1995).

2.3. RAPD

Genomik DNA’nin tesadiifi olarak dagilmis olan basit, kisa oligoniikleotid primer bolgeleridir
(Williams ve ark., 1990). Cabuk sonug¢ vermesi, ucuz olmasi ve az is giicii gerektirmesi tercih
edilmesinin en bilyiik nedenlerindendir. Diger taraftan az miktarda DNA’nin yeterli olmas1 ve
polimorfik bant oraninin yiiksek olmasi da bu markoér sitemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ancak
bu sistemin giivenirliligi sinirli olup farkli laboratuvar ortamlarindan farkli sonuglar elde
edilebilmektedir (Yorgancilar ve ark., 2015).

2.4. AFLP

Vos ve ark. (1995) tarafindan RAPD metodundan faydalanarak ve RAPD’in dezavantajlarini
ortadan kaldirmak amaciyla gelistirilmistir. Ayn1 anda pek ¢ok sayida ve etkili olarak tarama
yapilabilmesi sebebiyle bu sistem DNA parmak izi analizlerine ¢ok uygundur. Bu sistemde
markor sayist RFLP ve RAPD’den daha fazladir. Genomik DNA agisinda 6n bilgiye ihtiyag
duyulmayan bu sistemde polimorfizm orani oldukga yiiksektir. Ancak farkli genetik haritalarin
arasinda transferler yapilmasi da ¢ok giictiir.

2.5. ISSR

ISSR yontemi, dkaryot genomlarin 2, 3, 4 ve 5 sayisinda tekrar eden niikleotid birimlerinin
lokustan bagimsiz olarak rastgele dagilimini esas alan ve tekrarlanabilirligi yiiksek olan bir
yontemdir (Zietkiewicz ve ark., 1994). Genetik cesitliligi belirlemede, filogenetik analizlerde,
genom haritas1 olusturmada ve evrim biyolojisinde tarla bitkilerinin ¢ogunda uygulanabilen
etkin bir tekniktir (Reddy ve ark., 2002). Hizlica ve kolay uygulanabilen bu sistemin primerleri
daha uzun oldugundan giivenilirlikleri fazladir. Maliyeti diisiik olan bu sitemde zamandan
tasarruf saglanmaktadir. Bu sebeple degenetik analizlerin yapilmasi kolaylasmaktadir
(Yorgancilar ve ark., 2015).

2.6. SCoT

SCoT markorleri, gen hedefli markdrlerin {iretimi i¢in Collard ve Mackill (2009) tarafindan
gelistirilen basit ve giivenilir markdrlerdir. Diger markor sistemlerine kiyasla, SCoT markarleri
bitkilerde biyolojik 6zellikler ve evrensellik hakkinda daha fazla bilgi saglamaktadir. Hedef gen
ile yakin baglanma avantajina sahiptir. Tekrarlanabilir, glivenilir, verimli ve kullanimi kolaydir.
Bitki 1slahi, genetik iliskilere erisim ve QTL haritalamasi i¢in faydalidir.

2.7. SNP

Popiilasyonlardaki bireylerin genom dizilimlerinde olusan tek niikleotid degisimleridir.
Sunyaev ve ark., 1999) SNP temelli genotipik karakterizasyonda kullanilan DNA ¢ipleri;
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otomasyona uygunluk ve fazla iiriin elde edilmesi bakimindan dikkat ¢ekmektedir (Sobrino ve
ark., 2005)

2.8. SRAP

Acik okuma bolgelerinin (ORF) hedef alindigi PCR tabanli bir markér sistemidir. SRAP
markaor sitemi polimorfizm oranm yiiksek, ucuz, basit, cDNA parmak izi ve gen etiketleme
calismalarina uygun olan, bantlarin dizilenmesi bakimindan kolayliklar barindiran bir sistemdir
(Li ve Quiros, 2001) Farkl: bitki tiirlerinde gen etiketleme, genetik haritalama ve genetik
cesitlilik analizlerinde kullanilmaktadir (Filiz ve ark., 2009).

2.9. SCAR

Paran ve Michelmore (1993) tarafindan kiif dayaniklilik genleri i¢in marul bitkisinde
gelistirilmistir. SCAR markarleri, RAPD'e kiyasla daha spesifik ve tekrar gogaltilabilirdirler.

2.10. DArT

Genom iizerinde dagitilan polimorfik lokuslarin (birka¢ yiiz ile birka¢ bin arasinda)
genotiplemesi i¢cin milkemmel firsatlar saglayan tekniktir. En 6nemli faydas: yiiksek verimli ve
cok ekonomik olmasidir. Genotip dizilerindeki bu polimorfik markéorler, genotiplendirme icin
yaygin olarak kullanilmaktadir (Nadeem ve ark., 2018).

2.11. iPBS - Retrotranspozons

Kalendar ve ark. (2010) tarafindan iPBS ve Retrotranspozon markérlerinin kombinasyonu
olarak gelistirilmistir. Bu teknik, primerlerin siralanmasina veya 6zel gelistirilmesine gerek
olmadan gii¢lii parmak izi teknolojisine sahiptir. Son zamanlarda ¢esitli bitkilerdeki iligkiler ve
genetik cesitlilik tanimlanmasi i¢in en 6nemli ve evrensel yontem olarak ortaya ¢ikmistir.

3. SONUC

Molekiiler markorler bitki 1slahinda kullanilarak;

- gen piramitlerinin olusumu,

- resesif gen seleksiyonu,

- geri melez 1slah,

- erken seleksiyon ve

- yabani gen kaynaklarinin tranferi
gibi avantajli calismalar saglanarak klasik 1slahda etkinlik orani artirilabilecek,
boylelikle yeni gesit gelistirilmesi de hizlanabilecektir.

Molekiiler markor sistemleri tek baslarina klasik 1slah yerine kullanilamamakla birlikte, klasik
1slahtaki basariy1 artiran tamamlayici ve destekleyici olan sistemler olarak kabul edilmektedir.
Molekiiler markor teknolojisinin gelismesi ve markor destekli seleksiyon teknigi sayesinde
bitki 1slah1 {izerine yiiriilen ¢aligmalar daha etkin bir sekilde yapilabilecek, klasik 1slaha oranla
daha az bir siirede giivenilir ve basarili sonuglar elde edilebilecektir (Yorgancilar ve ark., 2015).
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PANDEMIi SURECINDE HEMSIRELIK EGIiTiIMINE BILGIi iLETiSiM
TEKNOLOJILERININ ETKISI
IMPACT OF INFORMATION COMMUNICATION TECHNOLOGIES ON NURSING
EDUCATION IN THE PANDEMIC PROCESS
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Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii
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OZET

Diinyay1 etkisine alan Covid- 19 (koronoviriis) kiiresel boyutta bir salgina doniismiis, bulasict
olmasi nedeniyle hayatimiza sosyal izolasyonu dahil etmistir. Salginin miidahalesinde 6nemli
yere sahip olan sosyal izolasyon; toplumun yasam stilinde ve aliskanliklarinda degisimlere
yol agmistir. Bu durum pandeminin insan saglin1 etkilemesinin yani sira ekonomik, politik ve
egitim alaninda bircok degisimin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ozellikle pandemi
boyunca egitim siirecinde Orgiin egitime ara verilmesi gerekliligi olusmus, egitimin uzaktan
egitim yolu ile verilmesi glindeme gelmis ve bu durum egitimde bilgi teknolojilerinin
kullaniminin 6nemini arttirarak yeni donemlere kapir agmistir. Uzaktan egitim; sinif ortami
etkinliklerinin yiriitilemedigi durumlarda farkli iletisim ve etkilesim kaynaklarindan
faydalanilarak gerekli bilgi ve becerilerin 6grenenlere aktarilmasidir. Egitim; egitimci ve
ogrencilerin farkli ortamlarda bulundugu, yer, zaman ve mekandan bagimsiz olarak
gerceklestirilmesi nedeniyle pandemide tercih edilmektedir

Hemsirelik egitimi salgin silirecinde uzaktan egitim yontemiyle ve bilgi iletisim teknolojileri
aracilifiyla gerceklestirilmektedir. Bu teknolojilerinin  hemsirelikte 6gretme-6grenme
stirecinde yer almasi; bilginin yapilandirilmas: siireglerini, tist diizey 6grenme becerilerinin
gelismesini ve Ogrenen basarisinin artmasini, 6grenin bireysel gereksinimi dogrultusunda
kendini algilama ve anlama hizina gore siirdiirmesini, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
gelistirmesini saglamaktadir. Ayni zamanda hemsire egitimcilere yasam boyu Ogrenmeyi
cesaretlendiren ve siirekli artan segenekler sunarken; hemsire ve hemsirelik dgrencilerine;
O0grenme, bilgi paylasimi, diinyadaki meslektaslariyla etkilesime gecerek isbirligi iginde
bulunma gibi olanaklar1 saglamaktadir. Hemsirelik egitiminde kullanilan baslica bilgi iletisim
teknolojisi kaynaklarini; Ogretim videolari, mobil 6grenme, c¢evrimici ve c¢evrimdisi
gerceklestirilen uzaktan egitimler, web tabanli 6grenme, sanal gergeklik uygulamalar
olusturmaktadir. Bu uygulamalar ile derse aktif katilan, gozleyen, elestirel diislinebilen,
karsilastirmalar yapan, isbirligine onem veren, 6z yonetimli 6§renme becerisine sahip olan
Ogrenenlere ulasma hedeflenmektedir. Calismada pandemi siirecinde hemsirelik egitiminde
kullanilan baglica bilgi iletisim teknolojilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Hemsirelik Egitimi, Bilgi iletisim Teknolojileri
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ABSTRACT

Covid - 19 (coronovirus), which affected the world, has turned into a global epidemic,
incorporating social isolation into our lives due to its infectious nature. Social isolation, which
has an important place in the intervention of the epidemic, has led to changes in the lifestyle
and habits of society. In addition to the impact of the pandemic on human health, this has led
to many economic, political and educational changes. Especially during the pandemic, the
need to decongest formal education was created in the education process, the provision of
education through distance education was raised, and this has opened the door to New periods
by increasing the importance of the use of information technologies in education. Distance
education is the transfer of the necessary knowledge and skills to the learners by using
different sources of communication and interaction in cases where classroom environment
activities cannot be carried out. Education; it is preferred in pandemics due to the fact that
educators and students are located in different environments, regardless of place, time and
space

Nursing education is carried out through distance education and Information Communication
Technologies in the epidemic process. The inclusion of these technologies in the teaching-
learning process in nursing enables the processes of structuring knowledge, the development
of high-level learning skills and the increase of learner success, the continuation of learning
according to the speed of self-perception and understanding in accordance with individual
needs, and the development of self-managed learning skills. While at the same time providing
nurse educators with ever-increasing options that encourage lifelong learning; it provides
opportunities for nurses and nursing students such as learning, sharing information,
interacting with colleagues around the world and collaborating. The main sources of
information and communication technology used in nursing education are instructional
videos, mobile learning, online and offline distance trainings, web-based learning, virtual
reality applications. With these applications, it is aimed to reach students who actively
participate in the course, observe, think critically, make comparisons, give importance to
cooperation, have self-managed learning skills. The aim of the study is to examine the main
information communication technologies used in nursing education in the pandemic process.

Keywords: Pandemic, Nursing Education, Information Communication Technologies
1. GIRIS

Covid- 19 (koronaviriis) kiiresel boyutta bir salgina doniismiis, sosyal izolasyonla karsi
karsiya kalmamizi saglamistir. Bu durumdan siiphesiz en ¢ok etkilenen alanlarin basinda
egitim gelmektedir. Koronoviriisiin bulastiriciligi nedeniyle diinyada ve {ilkemizde orgiin
egitime ara verilmis, egitim uzaktan olarak devam etmeye baslamistir. Hemsirelik egitimi
salgin slirecinde uzaktan egitim yoOntemiyle ve bilgi iletisim teknolojileri araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Hemsirelik egitiminde kullanilan baglica bilgi iletisim teknolojisi
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kaynaklarini; 6gretim videolarr, mobil 6grenme, cevrimici ve ¢evrimdist gerceklestirilen

uzaktan egitimler, web tabanli 6grenme, sanal gerceklik uygulamalar1 olusturmaktadir.

2. PANDEMi SURECINDE HEMSIRELIK EGITIMINDE KULLANILAN
BASLICA BIiLGI ILETiSIM TEKNOLOJILERI

Ogretim videolar1; 6grenme siirecinde videolarin kullanilmas1 hemsirelik dgrencilerinin
anlamli zihinsel etkinlikler olusturmasina, 6grencinin dikkatini konu {izerine daha kolay
yogunlastirmasina, soyut kavramlari somutlastirmasina imkan vermektedir ( Akin ve Ustiin
2015). Aynmi zamanda Ogretim videolar1 ile hemsirelik Ggrencileri zaman ve mekandan
bagimsiz, kendi anlama hizinda, istedigi konuyu tekrar ederek &6z yonetimli 6grenme
becerilerini gelistirebilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara ¢ikmadan
once 1ilgili beceri konusunda Ogretimsel videolarin kullanimi, soyut konularin
somutlagtirilabilmesine olanak sagladigi 6grencilerin psikomotor becerilerinin gelismesine,
anlamli zihinsel etkinlikler olusturma ve bu etkinlikleri yorumlama, elestirel diistinme, sorun
¢ozme, bellekte tutma, hatirlama vb. biligsel, motivasyon, dgrenme istegi gibi yeterliklerinin
gelismesine destek olmaktadir (Senyuva 2019). Bu yiizden pandemi siirecinde hemsirelik
egitiminde 6grencilerin beceri egitimi siirecinde, derslerin/konularin pekistirilmesi amaciyla
en yaygin kullanilan teknolojilerinden biri 6gretim videolaridir.

Mobil 6grenme; belirli bir mekana bagli kalmadan egitim-6gretim igerigine erigsebilmeyi,
tiretilen hizmetlerden yararlanmay1 ve bireylerin birbiriyle iletisimde bulunmalarini saglayan,
kullanicinin bireysel ihtiyaglarina aninda cevap vererek tiretkenligi ve ¢alisma performansini
arttiran, mobil teknolojiler araciligiyla gerceklesen bir egitim-6gretim yontemidir (Ergliney
Mobil 6grenme; bilginin daha fazla kisiye ulagsmasi, egitim ve 6gretim ortami ve metotlarinda
esnekligi saglamasi, bilgiye erisimi kolaylastirma, bireysellestirilmis egitim imkan1 saglama,
ogrenci merkezli 6grenmeyi destekleme, egitimcinin rehber oldugu, yasam boyu 6grenme
imkan1 sunma, ihtiya¢ aninda Ogrenme imkani sunma gibi avantajlart  vardir. Mobil
ogrenmenin dezavantajlar1 ise; teknik aksakliklar nedeniyle 6grenmenin kesintiye ugramasi,
yiiz yiize etkilesimi engellemesi, bagimlilik yapabilmesi, belirli maliyetinin olmasi, teknoloji
okuryazarlig1 veya mobil okuryazarlik gibi becerileri gerektirmesidir (Ergiiney 2017). Doyle,
Garret, Currie (2014) calismasinda mobil araclarin hemsirelik miifredatina entegre edilmesi
amactyla 52 literatiir calismasi incelemistir. Mobil cihazlarin entegrasyonunda idari destek ve
zaman / finansman eksikligi gibi zorluklar disinda iyi yapilandirilmis bir stratejik planin ile
basarili sonuglar verebilecegi vurgulanmistir. Mobil teknolojilerin hemsirelik egitiminde
kullanimi, 6grencilerin aktif olarak farkli 6grenme ortamlarina katilmalarini saglamakta ve
herhangi bir zamanda ya da herhangi bir yerde bilgiye ulasabilmelerini saglamaktadir (
Senyuva 2019).

Cevrimigi ve ¢evrimdisi gergeklestirilen uzaktan egitimler; 6grenci ve egitimcilerin, egitimin

bir kism1 ya da biitiiniinde farkli mekanlarda bulundugu, zamandan bagimsizligin saglandig,
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ogrencinin kendi istegi ile etkin olarak egitime katildigi, egitim siirecinde telekomiinikasyon
araclariin kullanildigi bir egitim yaklasimidir ( Senyuva 2019).

egitim ayn1 zamanda m-0grenme. e-6grenme ve birbirini tamamlayan ve birbiriyle i¢ ice
dir. E-6grenme ¢oklu ortam, etkilesimli medya, hiperlink, zengin medya ortami gibi yapilar
igerisinde elektronik olarak sunulan 6grenme bi¢imidir. Uzaktan 6grenme senkron ve
asenkron olarak gerceklesebilir ve farkli uygulamalarla zenginlestirilebilir.

Uzaktan egitim cevrimici gerceklestirilmesi ile Ogrenci ve egitimci arasinda es zamanli
iletisim imkani1 dogmaktadir. Cevrimici 6grenme ortamlari grup dinamigi, tartisma, bilgi
paylasimi, Ogrenenlerin is birligi icerisinde g¢alismasinda olanak tanimakta, genis Olgekte
katilimciya tcretsiz egitim hakki tanimasi, ders kaynaklari ile bilgi talep eden bireyler
arasinda sinirlar1 ortadan kaldirarak 6grenenlere 0zgiir bir 6grenme ortami saglama firsati
sunmaktadir. Ayrica bu platformlar 6grencinin 6grenme ortaminda aktif konuma geldigi
ozellikle kendi 6grenme ihtiyaglarinin farkinda olan ve bireysel hizlarda ilerlemek isteyen
Ogrenenlerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Gokmen, Duman,
Horzum 2016). Uzaktan egitim, hemsirelik 6grencilerine de farkli segenekler sunmakta,
onlarin zaman ve cografi engelleri agarak uzaktaki bir programa, {iniversiteye kaydolmalarini,
mesleki niteliklerini arttirmalarint miimkiin kilmaktadir ( Senyuva 2019). Uzaktan egitim
baslica dezavantajlar1 ise teknolojik alt yap1 yetersizligi, Ogrencilerin yasadigi
imkansizliklardir. Kiirtincii ve Kurt ( 2020) ¢alismasinda uzaktan egitim siirecinde hemsirelik
Ogrencilerinin yasadigi sorunlari incelemis ve baslica yasanan sorunlari; uzaktan egitim alt
yapisindaki sorunlar, egitimin yiiz ylize olmamasi, imkan kisithligi, pandeminin getirdigi
duygudurum ve sinav kaygisi olarak tespit etmistir.

Uzaktan egitimin ¢evrimdist gerceklesmesi ile; zamandan bagimiz, tek yonlii sunum
gerceklesmektedir ( Bahar 2015). Cevrimdist 6grenmede Ogrencinin derse aktif katilimi
sinirl iken Ogrenme Ogretim videolari, videolara yerlestirilen sorular ve quizler ile

zenginlestirilebilir.

Web tabanli 6grenme; gelisen teknoloji ve internete paralel olarak bu model, kullanilan
icerige bagli olarak bilgisayara dayali egitim, ¢evrimigi egitim, sanal egitim, web tabanl
egitim modellerini kapsayacak sekilde, tip ve saglik egitiminde, 6zellikle son ylizyilda artan
bir sekilde kullanilmaktadir. Web tabanli uzaktan egitim ile sanal bir kampiis yaratilabilir,
ogrenciler sistem dahilindeki igerige istedikleri zaman ulasabilir ( Bahar 2015). Web tabanli
egitimde tartisma gruplari olusturma, e- posta, forum, ag ilizerinde ¢oklu ortam, sanal simif
olusturma, web tabanli 6grenme etkinlikleri ( quiz, oyun )dgrenme 6grenmeyi oyunlastirma
gibi etkinlikle 6grenme ortami zenginlestirilebilir. Sanchez, Antoniades ve ark. (2017)
calismasinda vankomisin adli ilacin klinik kullanimini igeren kullanici etkilesimli saglik
profesyonellerine web tabanli bir 6grenme araci gelistirmistir. Bu aragta oyun tasarimi
ilkelerini ve mizahi birlestirmisler ve saglik profesyonellerine Web tabanli egitim sunmak i¢in
yenilik¢i bir model sunmuglardir. Saglik profesyonelleri agisindan modelin eglenceli, dikkat
cekici, bilgilendirici, gergege yakin, kisa oldugu ve anlasilir oldugu dile getirilmistir.
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Sanal gergeklik uygulamalari; sanal gergeklik bilgisayarda canlandirilan iic boyutlu
gorintiilerin, bazi cihazlarin yardimiyla kisilere “gercek bir diinya™ gibi yansitilmasidir. Sanal
gerceklik uygulamalari bilgisayar destekli tasarim (CAD), tibbi teshis ve tedavi, ile ti¢ boyutlu
video oyunlar1 olmak {izere genis bir alana yayilmis bulunmaktadir . Giinlimiizde sanal
gerceklik uygulamalari, Ozellikle karmasik saglik bakim ortamlarmi etkin bir sekilde
canlandirabilmektedir (Glindogdu, Dikmen 2017).

Sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik gibi yeni teknolojilerle 6gretim yapilart giderek
zenginlesmekte, risk iceren becerilerin 6grenilmesine yonelik becerilerin dgretilmesinde
onemli bir yere sahiptir (Yamamoto, Altin 2020). Ogrencilerin sorun ¢ézme becerilerini
gelistirmekte ve hasta giivenligine saglamakta, hastalara zarar vermeme, hatalari en aza
indirme, etik ihlalleri onleme, egitiminin Kkalitesini artirma, ogrencilerin uygulamada
etkinligini arttirma gibi faydalart mevcuttur (Erdem, Sar1 2018). Hemsirelik egitimi siirecinde
gerekli mesleki bilgi ve beceri yeterliliginin saglanmasi i¢in bilgiyi beceriye entegre eden
sanal simiilasyon yontemlerinin kullanilmasi, 6grenciye yaparak 6grenme, eglenceli 6grenme
ortami, gercege yakin 6grenme ortami, 6grencinin kendini objektif degerlendirebilmesi, hasta
giivenligini arttirma gibi firsatlar tanimaktadir.

Covid-19 pandemisi siirecinde HEMED ( Hemsirelik Egitim Dernegi) tarafindan hemsirelik
egitimine yonelik Oneriler yaymlanmistir. Bu Onerilerden bazilari; uzaktan egitim sistemi,
Ogrenci ve Ogretim elemani icin sadece internet ilizerinden degil, telefonla ya da bireysel
anlamla da erisilebilir olmas1 gerektigi, 6gretim elemanlarina dgretim yontemi ve materyal
gelistirme konusuna desteginin saglanmasi gerektigi, es zamanli (senkron) ve es zamansiz
(asenkron) 6gretim sekillerinde, 6grenen ve 6greticilere sunulmasi gereken destek hizmetleri,
ogrencilerin, kiitiiphane, bilgi kaynaklari..vb. olmak fiizere 6grenme kaynaklarma yeterli
erisime sahip olmasi ve bu kaynaklardan etkin bir sekilde yararlanmasi, uygulamali derslerle
ilgili olarak okullarmin imkanlar1 dogrultusunda sonraki donemleri kapsayan yeni stratejiler
gelistirilmesi gerekliligidir. Ayn1 zamanda her kurum, uzaktan egitim yontemleri ile ilgili
ogrencilere ve dgretim elemanlarina yonelik egitimler diizenlenmeli, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Saglik Bakanliginin Covid-19 pandemisiyle ilgili en son bilgi kaynaklarma gore
gereken Onlemleri almali ve bunlara uyulmasini saglamalidir ( Vatan, Avdal, Yagci, Sanlh
2020).

3. SONUC

Sonug olarak; pandemi siirecinde hemsirelik egitimi bilgi iletisim teknolojileri araciligiyla
gerceklesmekte ve bu teknolojik uygulamalar ile derse aktif katilan, sorun c¢ozebilen,
gozleyen, elestirel diisinebilen, karsilastirmalar yapan, isbirligine dnem veren, 6z yonetimli
O0grenme becerisine sahip olan 6grenenlere ulasma hedeflenmektedir.
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PEN STREP ANTIiBIYOTIGININ DNA iLE ETKILESIMININ SPEKTROSKOPIK
INCELENMESI
SPECTROSCOPIC INVESTIGATION OF THE INTERACTION OF PEN STREP
ANTIBIOTIC WITH DNA
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ORCID NO: 0000-0002-6315-3018
OZET

Memeli hiicre kiiltiirii i¢in en yaygin olarak kullanilan antibiyotik soliisyonu, Pen Strep olarak
da bilinen penisilin streptomisin soliisyonudur. Hiicre kiiltiirii sirasinda, penisilin streptomisin
soliisyonu steril kosullar1 korumak i¢in kullanilir ve kiiltiirlenmis hiicre hatlari tizerinde ¢ok az
zararli etki gosterir. Bu zararl etkilerin DNA ve RNA gibi biyolojik hedefler iizerine olmasi

son zamanlarda bir¢ok arastirmaya konu olmustur.

DNA (deoksiribontikleik asit), kanser tedavisinde kullanilan antikanser, antiviral ve antibiyotik
ilaglar i¢in ortak bir biyolojik hedeftir. Bir¢ok ila¢ molekiili, DNA ile dogrudan etkilesime
girebilir ve kopyalanmasina miidahale ederek etkilerini gosterebilir. Ilag ile DNA etkilesimi
ilag gelistirme ve gen ifadesinin anlagilmasi amaciyla biyokimyanin énemli bir alanidir. Birgok
model etkilesimi, doku i¢indeki bir¢ok faktérden ve hatta dis faktorlerden etkilenebilir.

Bu nedenle antibiyotik gibi ilaglarin DNA veya RNA gibi biyolojik hedefler tizerindeki etkileri
zamanla dikkatleri ¢ekmeye baslamis ve yillarca birgok arastirma faaliyetinin merkezini
olusturmustur. Bu ¢aligmanin amaci, antibiyotik ilag Pen Strep'in ilgili biyolojik hedef olarak
genomik DNA (CT-DNA) ile baglanma etkilesiminin spektroskopik teknik kullanilarak tam bir

karakterizasyonunu arastirmaktir.

Pen Step'in DNA ile etkilesimi, oda sicakliginda (pH = 7.4) UV absorpsiyonu, floresans
spektroskopisi ve FTIR spektroskopisi ile karakterize edildi. Spektroskopik teknigin sonuglari,
ilacin DNA sarmali ile bir baglanma modu araciliiyla etkilesime girdigini gosterdi. Bakteri
zarina zarar veren ve hiicrelerin 6liimiine neden olan Pen Strep, hiicre duvarlarini tahrip eden
ve DNA ile etkilesebilen bir ilag olarak kabul edilebilir.

Bu calisma, Pen Step antibiyotik ilacin DNA baglanma mekanizmas1 hakkinda yararl bilgiler
saglamistir. Bu bilginin yani sira, diisiik toksisiteli antikanser ilaglari tasarlamak i¢in antibiyotik
ilaglarin kullanimina dair derin bir fikir vermesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: DNA, Pen Strep, Ilag-DNA etkilesimi, Spektroskopik teknik
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ABSTRACT
The most widely used antibiotic solution for mammalian cell culture is the penicillin

streptomycin solution, also known as Pen Strep. During cell culture, penicillin streptomycin
solution is used to maintain sterile conditions and shows few harmful effects on the cultured
cells.The fact that these harmful effects are on biological targets such as DNA and RNA which
have been the subject of many studies recently.

DNA (Deoxyribonucleic acid) is a common target for anticancer, antiviral, and antibiotic drugs
used in cancer therapy. Many drug molecules can directly interact with DNA and exert their
influence by interfering with its replication. An significant field of biochemistry is the drug-
DNA interaction with the goal of drug production and understanding of gene expression. Many
model interactions can be influenced by many factors within the tissue and even by external
factors.

Therefore, the effects of drug such as antibiotics on biological targets such as DNA or RNA
have started to attract attention over time and have for years formed the center of many research
activities. The purpose of this study was to research a full characterization of the binding
interaction of antibiotic drug Pen Strep with genomic DNA (CT-DNA) as a relevant biological
target by using spectroscopic technic.

The interaction of Pen Strep with DNA were characterized by UV absorption, fluorescence
spectroscopy and FTIR spectroscopy at room temprature (pH = 7.4). The results of
spectroscopic technic demonstrated that the drug interacts with the DNA helix via a binding
mode. Pen Strep, which causes damage to the bacterial membrane and death of cells, can be
regarded as a drug that destroys cell walls and can interact with DNA.

This study provided useful information about the mechanism of DNA binding of the Pen Strep
antibiotic drug. Besides this information, it is expected to give a deep insight into the use of

antibiotic drugs to design low toxicity anticancer drugs.

Keywords: DNA, Pen Strep, Drug-DNA interaction, Spectroscopic technic
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ABSTRACT

In the present work, we are sensitively in charge of the role of different annealing temperatures
(830-850°C) and durations (24-48 h) on the key mechanical design quantities and operable slip
systems in the Bi-2212 crystal structure. All the Bi-2212 superconducting ceramic compounds
are produced by the conventional solid-state reaction method and the mechanical performance
tests are performed by routine Vickers microhardness measurements at the indentation test
loads ranging between 0.245 N and 2.940 N. The experimental results show that the variation
in the annealing ambient leads to changes considerably the mechanical performance
characteristics towards to the applied test loads. In more detail, all the materials prepared in this
work indicate completely the typical indentation size effect (ISE) behavior but in the different
values. Of the compounds, the sample produced at the annealing temperature of 840 °C for the
duration of 24 h exhibit the strongest ISE characteristic feature. This is because the annealing
ambient clearly favors the critical stress value by diverting the possible propagation of
dislocations, flaws and cracks in the Bi-2212 crystal system. Namely, the optimum annealing
environment makes the propagations proceed along the transgranular regions (due to the
formation of new operable slip systems) instead of the intergranular regions. Accordingly, the
fundamental quantities of mechanical strength, critical stress, stiffness and durability of Bi-
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2212 ceramic compounds improve significantly. Moreover, the mechanical characteristic
properties regarding elastic modulus, yield strength, and elastic stiffness coefficient parameters
deduced from the experimental results confirm that the sample produced at 840 °C for 24 h is
realized to be the least sensitive to the external indentation load applied.

Keywords: Bi-2212 ceramics; Optimum annealing ambient, microhardness tests; ISE behavior.
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IZMiR CiGLI ATIKSU ARITMA TESIiSINDE KiMYASAL HIiJYEN PLANI
OLUSTURULMASI
ESTABLISHING A CHEMICAL HYGIENE PLAN FOR IZMIR CIGLIi WASTEWATER
TREATMENT PLANT
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OZET

Kimyasal hijyen plani, ¢alisanlarin isyerlerindeki kimyasallarin tehlikelerinden ve saglik
etkilerinden korunabilmesi i¢in hazirlanmis olan prosediirler, kurallar ve sorumluluklar
biitiinlinli i¢eren yazili bir dokiimandir. Bir igyerinde kimyasal hijyen plani olusturarak
hedeflenen, isyerindeki kimyasal tehlikelerin ¢alisanlar ve gevre iizerine olusturacagi olumsuz

etkileri ortadan kaldirmak veya bu etkileri sinirlamak ve minimize etmektir.

Atiksu aritma tesisleri birden ¢ok tehlike kaynaginin bulundugu, 26.12.2012 tarih ve 28509
sayili Resmi Gazetede yayimlanan Is Saghigi ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar:
Tebligine gore 37.00.01 NACE kodu ile “cok tehlikeli” tehlike sinifinda yer alan ve tehlikeli
kimyasallarin yogun kullanildig: isyerleridir. Atiksu aritma tesislerinde mevcut olan tiim bu
risk etmenleri igerisinden kimyasal tehlike kaynaklar1 kaza potansiyeli en yiiksek olan risk
etmeni grubudur. Bu isletmelerde kullanilan kimyasal maddelerin olusturacag: tehlikelerin
belirlenmesi ve bu tehlikelerle proaktif olarak miicadele edilmesi ¢alisanlarin is sagligi ve
giivenliginin saglanmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Kimyasal tehlike kaynaklar1 sebebiyle
olusacak kazalarin ve meslek hastaliklarinin 6nlenebilmesi i¢in kimyasallarin bir atiksu aritma
tesisine girisinden, depolanmasi, elle¢lenmesi, kullanilmasi ve bertarafina kadar gegen tiim
stirect igcerecek sekilde biitiinlesik olarak yonetilmesi gerekir.

Bu ¢alisma ile 6ncelikle Izmir ili, Cigli ilgesinde yer alan 604.800 m®/giin kapasiteli, kentsel
atiksu aritma konusunda faaliyet gdsteren Izmir Cigli Atiksu Aritma Tesisinde gerceklestirilen
islemlerde kullanilmakta olan tehlikeli kimyasallarin tespit edilmesi amaglanmigtir. Daha sonra
bu tehlikelerden dogacak risklerin belirlenmesi ve ¢alisanlara yonelik olusabilecek zararlarin
proaktif olarak bertaraf edilmesi amaciyla kimyasal hijyen plani hazirlanmasi i¢in ¢alisiimistir.

Calisma kapsaminda Izmir Cigli Atiksu Aritma Tesisi birimler bazinda ele alinmis,
kimyasallarin kullanildig1 siireglere iliskin tiim riskler belirlenmistir. Ardindan Occupational
Safety and Health Organization (OSHA) kriterleri dikkate alinarak kimyasallarin satin alinmasi,
depolanmasi, elleclenmesi, kullanilmasi ve bertaraf edilmesi kisimlarini igerir sekilde kimyasal
hijyen plani olugturulmustur.
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Kimyasal hijyen planlar1 genellikle laboratuvarlar 6l¢eginde uygulanmaktadir. Tiim isletme
Olceginde uygulanan Ornek c¢alismamizda, isletme genelinde kimyasallardan kaynaklanan

risklerin ortadan kaldirilmasi amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Atiksu Aritma Tesisi, Kimyasal Hijyen Plani, Tehlikeli Kimyasallar

ABSTRACT

The chemical hygiene plan is a written document containing the whole of procedures, rules and
responsibilities prepared to protect employees from the dangers and health effects of chemicals
in the workplace. By creating a chemical hygiene plan in a workplace, the goal is to eliminate
or limit and minimize the negative effects of chemical hazards in the workplace on employees
and the environment.

Wastewater treatment plants are included in the "very dangerous” hazard class with 37.00.01
NACE code according to the Notification on Workplace Hazard Classes on Occupational
Health and Safety published in the Official Gazette dated 26.12.2012 and numbered 28509.
Wastewater treatment plants are workplaces where there are multiple sources of danger and
where hazardous chemicals are used extensively. Among all these risk factors present in
wastewater treatment plants, chemical hazard sources are the risk factor group with the highest
accident potential. Determining the dangers of chemicals used in these enterprises and
proactively combating these dangers is very important in terms of ensuring the occupational
health and safety of employees. In order to prevent accidents and occupational diseases that
may occur due to chemical hazard sources, chemicals must be managed in an integrated manner,
including the entire process from entering a wastewater treatment plant to storage, handling,
use and disposal.

With this study, primarily, it was aimed to determine the hazardous chemicals used in the
processes carried out in izmir Cigli Wastewater Treatment Plant, which operates in the field of
urban wastewater treatment, with a capacity of 604,800 m®day located in Izmir province, Cigli
district. Later, efforts were made to determine the risks to arise from these dangers and to
prepare a chemical hygiene plan in order to proactively eliminate the damages that may cause
employees.

Within the scope of this study, izmir Cigli Wastewater Treatment Plant was handled on the
basis of units, and all risks related to the processes in which chemicals are used were
determined. Afterwards, a chemical hygiene plan was created, including the purchasing,
storage, handling, use and disposal of chemicals, considering Occupational Safety and Health
Organization (OSHA) criteria.

Chemical hygiene plans are generally implemented at the scale of laboratories. In our sample
study, which is applied on a whole enterprise scale, it is aimed to eliminate the risks arising
from chemicals in the whole enterprise.
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GUNEY MARMARA DENiZi BOLGESINDE BULUNAN KIKIRDAKLI BALIK
TURLERI’NIN 1950-2020 YILLARI ARASINDA TOPLAM YAKALANAN
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MARMARA SEA REGION BETWEEN THE YEARS 1950 AND 2020
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OZET

Bu ¢alismada, Giliney Marmara Denizi bolgesindeki kikirdakli baliklarin 1950-2020 yillart
arasindaki toplam av miktar1 arastirilmigtir. Marmara Denizi'nin giineyinden Bursa ilinde
bulunan balik¢1 barinaklarina yakinliklarina gére dort numune alma istasyonu se¢ilmistir. 300
balik¢inin katilimiyla topladigimiz verilere gore, her biri farkli ailelere ait alt1 kikirdakli balik
tiirli olan Kiitburun Alt1 Solungagli Kopekbaligi (Boz Camg6z) (Hexanchus griseus), Dikenli
vatoz (Raja clavata), Camgoz Kopekbaligi (Mustelus mustelus), Melek Kopekbaligi (Squatina
squatina) ve Torpil Balig1 (Torpedo marmorata) balik¢ilar tarafindan avcilik esnasinda hedef
dis1 av olarak yakalanmistir. Bu ¢alismadaki verilere gore, girgir tekneleri tarafindan yakalanan
T. marmorata, R. clavata tiirlerinden sonra en yiiksek yakalama oran1 H. griseus'a aitti. M.
mustelus ve S. squatina da dahil olmak iizere diger tiirler, fanyali uzatma agiyla en yiiksek
yakalama oranlarina sahipti. Balik¢1 teknelerinin sayisinin artmasi sebebiyle toplam hedef dis1
av oranlar1 1950 yilindan 2020'ye kadar yillar gectikge kademeli olarak artti. Bu calismada,
Marmara Denizi'nin giliney kiyilarinda yakalanan bu kikirdak tiirler i¢in bu tiirlerin en yiiksek
yakalama oranlarini belirtmek amaciyla hedef dis1 av haritalar1 da olusturulmustur. Bu caligsma,
Giliney Marmara Denizi bolgesinde siirdiiriilebilir balik¢iliga katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kikirdakli baliklar, Giiney Marmara Denizi, Hedef dis1 av, Girgir teknesi,
Fanyali ag.

ABSTRACT

In this study, the total catch amount of the cartilaginous fish in the southern Marmara Sea region
was investigated between the years 1950 and 2020. Four sampling stations were chosen
according to their proximity to the fisher’s shelters, located in Bursa City from the southern
Marmara Sea. According to our data which gathered by attendance of 300 fishermen, six
cartilaginous fish species each belong to different families were caught by fishermen
incidentally while fishing for a target species that are Bluntnose six gill shark (Hexanchus
griseus), Smooth-hound (Mustelus mustelus), Thornback ray (Raja clavata), Angelshark
(Squatina squatina) and Marbled electric ray (Torpedo marmorata). According to data in the
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present study, the highest by-catch ratio belonged to H. griseus following species were T.
marmorata, R. calvata caught by seine boats. Other species including M. mustelus and S.
squatina were highest by-catch ratios by fishing tangle net. The total by-catch ratios were
gradually increased by the years from 1950 to 2020 due to the increasing number of the fishing
boats. In this study, by-catch maps were also created for these cartilaginous species caught in
the southern shores of the Marmara Sea in order to indicate the highest by-catch ratios of these
species. The present study will make a contribution to the sustainable fishing in the region of
the south Marmara Sea.

Key Words: Cartilaginous fish, South Marmara Sea, By-Catch, Seine Boats, Tangle Nets.
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BAGIRSAK PARAZITLERININ MULTIPLEKS REAL-TIME PCR YONTEMI iLE
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IDENTIFICATION OF INTESTINAL PARASITES BY MULTIPLEX REAL-TIME
METHOD
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OZET

Bagirsak parazit enfeksiyonlarinin klinik semptomlar1 6zellikle ishal gastrointestinal ve
kolorektal kanser hastaliklarinin klinik semptomlariyla benzerdir!. Bu nedenle bu hastaliklarin
teshisinde klinik belirtiler yeterli olmamakta ve laboratuvar tanisina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bagirsak parazit enfeksiyonu olan hastalar1 erken tedavi etmek icin laboratuvar tani
yontemlerinin hizli ve pratik olmasi gerekir®®. Bagirsak parazitlerinden olan Ancylostoma
duodenale, Necator americanus, Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis,
Diphyllobothrium latum, Hymenolepis nana, Taenia spp., Schistosoma japonicum, Giardia
lambia gibi bagirsak parazitleri mikroskobik inceleme ile teshis edilebilir. Ancak,
Balantidium coli, Blastocystis spp., Cryptosporidium spp., Cyclospora spp., Cystoispora
(Isospora), Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis ve Encephalitozoon spp. gibi bagirsak
parazitlerinin laboratuvar tanisinda, konvensiyonel yontemler yeterli olmamaktadir. Bu
parazitlerin tanisi i¢in molekiiler yontemler kullanilmalidir*®. Calismada diger molekiiler tan
yontemlerine goére daha ekonomik ve daha hizli olan multipleks real-time pcr yontemi
kullanilarak bagirsak parazitlerini tanimlamak amaclanmaktadir.

Bagirsak parazitleri iki gruba ayrildi (1. Grup; Cyclospora spp, Cryptosporidium spp,
Cystoispora (Isospora), Encephalitozoon spp, 2. Grup; Balantidium coli, Blastocystis spp,
Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis) ve her grup igin yeni primer-prob tasarlandi
multipleks real-time pcr yontemi ile ¢alisildi. Bu parazitleri tanimlamak i¢in multipleks real-
time PCR primer-problar Primer Express Sofware v3.0.1 (ThermoFisher Scientific, US) and
Multiple primer analyzer (ThermoFisher Scientific, US) bilgisayar programlar1 kullanilarak
tasarlandi. Bu primer-problar, real-time PCR reaksiyon karisimi ve parazitlerin DNA
ornekleri ile analiz edildi.

Hibridizasyon problarinin her biri ve her DNA’dan amplifiye edilen yaklasik 180 bp iiriin
arasinda hicbir karmasa yada capraz hibridizasyon go6zlenmedi. Problar, hedef PCR
tiriinlerinin her birni spesifik olarak saptadi ve PCR ilerledik¢e artan bir floresans sinyali
verdi. Bununla birlikte, primer-problar insan DNA’sina veya farkli bakteriyel veya protozoan
patojenlere sahip herhangi bir genomik enfekte diski DNA ornegine karsi test edildiginde,
floresan sinyalinin ¢apraz amplifikasyonu gézlenmedi.

Calisma sonunda firsat¢1 patojenler olarak bilinen bagirsak parazitlerinin teshisinde diger
molekiiler yontemlere gore daha hizli ve daha ekonomik olan multipleks real-time PCR
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primer-problar tasarlandi. Bu ¢alismada gelistirilen real-time PCR primer-problarin, bagirsak
parazitlerinin rutin tan1 ve epidemiyolojik caligmalarda alternatif bir yontem olarak
uygulanmasini 6neriyoruz. Boylece parazit enfeksiyonlar1 daha hizli ve daha giivenilir sekilde
teshis edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, multipleks real-time PCR, hizli tan1 yontemi
ABSTRACT

The clinical symptoms of gastrointestinal diseases and colorectal cancer, primarily diarrhea,
and clinical symptoms of intestinal parasite infections are similarl. Therefore, clinical
symptoms are not sufficient in the diagnosis of these diseases, and laboratory diagnosis are
needed. Laboratory diagnostic methods should be fast and practical to treat patients with
intestinal parasite infection early>3. Intestinal parasites such as Ancylostoma duodenale,
Necator americanus, Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis, Diphyllobothrium
latum, Hymenolepis nana, Taenia spp., Schistosoma japonicum, Giardia lambia, can be
diagnosed by microscopy examination. However, conventional methods are not sufficient the
diagnosis of intestinal parasites such as Balantidium coli, Blastocystis spp., Cryptosporidium
spp., Cyclospora spp., Cystoispora (Isospora), Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis and
Encephalitozoon spp. Molecular methods should be used for the diagnosis of these
parasites*°. In this study, it is aimed to identify intestinal parasites using multiplex real-time
pcr method which is more economical and faster than other molecular diagnostic methods.

Intestinal parasites were divided into two groups (Group 1; Cyclospora spp, Cryptosporidium
spp, Group 2; Balantidium coli, Blastocystis spp, Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis)
and new multiplex for each group was worked with real-time pcr method. Multiplex real-time
PCR primer-probes were designed using Primer Express Software v3.0.1 License
(ThermoFisher Scientific, US) and Multiple Primer Analyzer (ThermoFisher Scientific, US)
computer programs for identify these parasites. These primer-probes were analyzed with the
real-time PCR reaction mix and DNA samples of parasites.

No intereference or cross-hybridization was observed between each of the hybridization
probes and the aproximately 180 bp product amplified from each DNA. The probes
specifically detected each of the target PCR products, giving an increased fluorescence signal
as the PCR progressed. However, no cross-amplifiction of fluorescence signal was observed
when the assay was tested human DNA or any genomic infected stool DNA sample with
different bacterial or protozoan pathogens.

At the end of the study, multiplex real-time PCR primer-probes, which are faster and more
economical than other molecular methods have been designed in the diagnosis of intestinal
parasites known as opportunistic pathogens. We propose the application of real-time PCR
primer-probes developed in this study as an alternative methods in routine diagnosis and
epidemiological studies of intestinal parasites. Thus, parasite infections will be diagnosed
faster and more reliably.
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EEG’DE UYKU iGCIKLERININ AR MODELiI KULLANILARAK BELIiRLENMESI
UZERINE BIiR CALISMA

A STUDY ON DETERMINING SLEEP SPINDLES USING AR MODEL IN EEG

Doc. Dr. Levent OZBEK
Ankara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Istatistik Boliimii, Ankara - T tirkiye
Orcid: 0000-0003-1018-3114

OZET

Psikiyatride uyku skorlamasi, hastaliklarin siniflandirilmasi, uyku diizenlerinin incelenmesi ve
uygun tedavi uygulamalari i¢in 6nemli konulardan biridir. Uyku uzmanlar1 genellikle hastanin
uyku laboratuvarlarinda toplanan nérofizyolojik sinyallerini gorsel olarak inceleyerek manuel
uyku skorlamasi yaparlar. Bu sadece cok zor degil, ayn1 zamanda ¢ok zaman alic1 ve hata
yapmaya yol agabilir. Uyku igcikleri, 2. evre hizli olmayan g6z hareketinin uykusunun
karakteristik Elektroensefalogram (EEG) imzalanidir. Uyku diizenlemesinde ve bilissel
islevlerde yer alan igcikler, ndropsikiyatrik bir hastaligin biyobelirteglerini temsil edebilir.
Uyku siiresinin artirilmasinda 6nemli rolii oldugu diisiiniilen uyku igcikleri, REM dist uyku
evresinde goriilen karakteristik dalga formlaridir. Millerin dalga bigimlerinin tespiti ve analizi
ile igciklerin zaman ve siiresinin belirlenmesi, uyku siirecini tam olarak anlamak i¢in g¢ok
onemlidir. Bununla birlikte, igciklerin arka plan EEG sinyallerine kiyasla gecici 6zellikleri
oldugundan, bunlar1 gérsel olarak analiz etmek ve ayirt etmek zorlasir. Otomatik igcik algilama
yontemleri vardir. Ancak bu otomatik yontemlerin kullanimi konusunda fikir birligi yoktur.

Bu c¢alismada, uyku EEG’sinde karsilagilan uyku igciklerinin belirlenmesi amaciyla, uyku
EEG’sinin zamanla degigen parametreli AR(1) esitligi ile modellendigi varsayilmigtir. AR(1)
ile verilen dinamik lineer modellerde, parametre vektorii rasgele yliriiylis modeli olarak kabul
edilirse durum-uzay modeli seklinde yazilabilir. Adaptif Kalman Filtresi kullanilarak modelde
yer alan zaman degigkenli parametre ve beyaz giiriiltii siirecinin varyanst R,(t) tahmin

edilebilir. Analizler, tahmin edilen R,(t) degerlerinin, igciklerin oldugu kisimlarda belirgin
degisiklikler gosterdigini ortaya ¢gikarmistir. Zamanla degisen R, (t) 'nin tahmin degerlerinin
uyku skorlamasi yapan, uyku uzmanlarina ek bilgi verecegi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, EEG, Igcik, Kalman Filtresi

ABSTRACT

Sleep scoring in psychiatry is one of the important issues for classification of diseases,
examination of sleep patterns and appropriate treatment practices. Sleep specialists often
perform manual sleep scoring by visually examining the patient's neurophysiological signals
collected in sleep laboratories. This is not only very difficult, but also very time consuming and
can be error-prone. Sleep spindles are the characteristic Electroencephalogram (EEG)
signatures of stage 2 non-rapid eye movement sleep. Spindles involved in sleep regulation and
cognitive functions may represent biomarkers of a neuropsychiatric disease. Sleep spindles,
which are thought to have an important role in increasing sleep time, are characteristic
waveforms seen in the non-REM sleep phase. The detection and analysis of the waveforms of
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the spindles and the determination of the time and duration of the spindles are very important
to fully understand the sleep process. However, since the spindles have transient properties
compared to background EEG signals, it becomes difficult to analyze and distinguish them
visually. There are automatic spindle detection methods. However, there is no consensus on the
use of these automated methods. In this study, it was assumed that sleep EEG was modeled
with AR (1) equation with time varying parameters in order to determine the sleep spindles
encountered in sleep EEG. In dynamic linear models given with AR (1), if the parameter vector
Is accepted as a random walk model, it can be written as a state-space model. Using the Adaptive
Kalman Filter, the time variable parameter in the model and the variance of the white noise
process can be estimated. Analysis revealed that the predicted values showed significant
changes in the parts of the spindle. It is suggested that predictive values of time-varying will
provide additional information to sleep experts who perform sleep scoring.

Keywords: Sleep, EEG, Spindle, Kalman Filter
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EEG’DE UYKU iGCIKLERININ DINAMIK LINEER MODEL KULLANILARAK
BELIRLENMESI UZERINE BIiR CALISMA

A STUDY ON DETERMINING SLEEP SPINDLES USING DYNAMIC LINEAR MODEL
IN EEG

Doc. Dr. Levent OZBEK
Ankara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Istatistik Boliimii, Ankara - T tirkiye
Orcid: 0000-0003-1018-3114

OZET

Psikiyatride uyku skorlamasi, hastaliklarin siniflandirilmasi, uyku diizenlerinin incelenmesi ve
uygun tedavi uygulamalari i¢in 6nemli konulardan biridir. Uyku uzmanlari genellikle hastanin
uyku laboratuvarlarinda toplanan nérofizyolojik sinyallerini gorsel olarak inceleyerek manuel
uyku skorlamasi yaparlar. Bu sadece ¢ok zor degil, ayn1 zamanda ¢ok zaman alic1 ve hata
yapmaya yol acabilir. Uyku igcikleri, 2. evre hizli olmayan goz hareketinin uykusunun
karakteristik Elektroensefalogram (EEG) imzalaridir. Uyku diizenlemesinde ve bilissel
islevlerde yer alan igcikler, ndropsikiyatrik bir hastaligin biyobelirteglerini temsil edebilir.
Uyku siiresinin diizenlenmesinde 6nemli rolii oldugu diisiiniilen uyku igcikleri, REM dis1 uyku
evresinde goriilen karakteristik dalga formlaridir. Igciklerin dalga bigcimlerinin tespiti ve analizi
ile igciklerin zaman ve siiresinin belirlenmesi, uyku siirecini tam olarak anlamak i¢in g¢ok
onemlidir. Bununla birlikte, igciklerin arka plan EEG sinyallerine kiyasla gecici 6zellikleri
oldugundan, bunlar1 gorsel olarak analiz etmek ve ayirt etmek zorlasir. Otomatik 1gcik algilama
yontemleri vardir. Ancak bu otomatik yontemlerin kullanimi konusunda fikir birligi yoktur.

Bu caligmada, uyku EEG’sinde karsilagilan uyku igciklerinin belirlenmesi amaciyla, uyku
EEG’si bir stokastik dinamik dogrusal model (DDM) olarak ele alinmistir (trend bileseni,
stiriiklenme ile rasgele bir yiirliyiis olarak siireci olarak kabul edilerek). Modelin tahmin
performansi, hata kareler ortalamas: (HKO) ve belirleme katsayisi hesaplanarak 6l¢iilmiistiir.
Hesaplanan bu degerler, DDM’nin uyku igciklerini tespit etmek i¢in kullanilabilecegini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Dinamik Dogrusal Model, igcik, Kalman Filtresi

ABSTRACT

Sleep scoring in psychiatry is one of the important issues for classification of diseases,
examination of sleep patterns and appropriate treatment practices. Sleep specialists often
perform manual sleep scoring by visually examining the patient's neurophysiological signals
collected in sleep laboratories. This is not only very difficult, but also very time consuming and
can be error-prone. Sleep spindles are the characteristic Electroencephalogram (EEG)
signatures of stage 2 non-rapid eye movement sleep. Spindles involved in sleep regulation and
cognitive functions may represent biomarkers of a neuropsychiatric disease. Sleep spindles,
which are thought to have an important role in increasing sleep time, are characteristic
waveforms seen in the non-REM sleep phase. The detection and analysis of the waveforms of
the spindles and the determination of the time and duration of the spindles are very important
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to fully understand the sleep process. However, since the spindles have transient properties
compared to background EEG signals, it becomes difficult to analyze and distinguish them
visually. There are automatic spindle detection methods. However, there is no consensus on the
use of these automated methods.

In this study, sleep EEG was considered as a stochastic dynamic linear model (DLM) in order
to determine the sleep spindles encountered in sleep EEG (the trend component was considered
as a random walk with drift). The estimation performance of the model was measured by
calculating the mean square error (MSE) and the coefficient of determination. These calculated
values showed that DLM can be used to detect sleep spindles.

Keywords: Sleep, Dynamic Linear Model, EEG, Spindle, Kalman Filter
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ADANA GUVERCINLERININ BI"JYI"J__ME FONKSiYONLARININ MODELLENMESI
VE TAHMINI UZERINE BiR CALISMA

A STUDY ON MODELLING AND ESTIMATION OF GROWTH FUNCTIONS ADANA
PIGEONS

Doc. Dr. Levent OZBEK
Ankara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Istatistik Boliimii, Ankara -T; tirkiye
Orcid: 0000-0003-1018-3114

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Adana giivercinlerinin biiylimesini tanimlamak i¢in kullanilabilecek bir
matematiksel model belirlemektir. Calisma, 1 ile 43 giin arasinda 28 Adana giivercini iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada, literatiirde bulunan toplam dokuz model aragtirilmistir. Bu
dogrusal olmayan modeller Brody, Bertalanffy, Lojistik, Genellestirilmis Lojistik, Gompertz,
Richards, Negatif Ustel, Stevens ve Tanaka'dir. Biiyiime fonksiyonu parametreleri ¢ogunlukla
en kiigik kareler (LS) prensibi uygulanarak 6l¢iim verilerine dayanilarak tahmin edilir.
Yavrularin biiyiimesi 1 ila 43 giline kadar giinliik canl1 agirlik ile dl¢lilmiistiir. Veriler dokuz
dogrusal olmayan biiyiime modeli kullanilarak inclenmistir. Istatistiksel islemler i¢in Matlab
programi kullanmilmistir. Sonuglar Richards biiyiime modelinin Adana giivercinlerinin
biiylimesini agiklamada en iyi model oldugunu géstermistir. Uygunluk kriterleri, hata kareleri
ortalamas1 (HKO), belirleme katsayis1 R? ve ortalama mutlak yiizde hatas1 (OMYH) dur.
Richards modelinde R% MSE, MAPE degerleri sirastyla 0.9959, 80.8354 ve 0.9907
bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Biliyiime Fonksiyonu, Adana giivercinleri.

1.

ABSTRACT

The study aims to determine a mathematical model that can be used to describe the growth of
the Adana pigeon. The study was conducted on 28 Adana pigeons in the interval between the
age of 1 and 43 days. In this work, a total of nine models existing in literature have been
researched. These nonlinear models are Brody, Bertalanffy, Logistic, Generalized Logistic,
Gompertz, Richards, Negative Exponential, Stevens, and Tanaka. Parameters of growth
function are most often estimated based on measurement data by applying the least-squares
(LS) principle. The growth of chicks was measured by daily live weight until 1 to 43 days. The
data was processed using nine non-linear growth models. The Matlab program was used for the
statistical procedure. The results showed that the Richards growth model was the best model in
explaining the growth of the Adana pigeons. The fitting criteria were a value, mean square error
(MSE) and determination coefficient R?, and mean absolute percentage error (MAPE). In the
Richards model the values for R?, MSE, MAPE were 0.9959, 80.8354, and 0.9907, respectively.

Keywords: Growth Function, Adana pigeon.
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BAZI KAHVERENGI MAKROALG EKSTRAKTLARININ ANTIiOKSIiDAN
AKTIVITELERINiIN BELIRLENMESI

DETERMINATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF SOME BROWN
MACROALGAE EXTRACTS

Doc¢. Dr.Selin SAYIN
Iskenderun Teknik Universitesi, Deniz Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi
ORCID NO: 0000-0002-7497-388X
OZET

Denizel makroalgler, antimikrobiyal, antioksidan, antikanser etkileri ile biyolojik agidan aktif
bircok Oonemli metabolite sahiptir. Son yillarda yapilan calismalar 6zellikle antioksidan
aktivite iizerine yogunlagmistir. Antioksidatif maddelerin, elektronlarinin birini vererek
serbest radikalleri etkisiz hale getirdigi, hiicre 6liimiinii ve doku hasarin1 engelleyebildikleri
bilinmektedir. iskenderun Korfezi kiyilarina ait dort farkli kahverengi makroalg (Phaeophyta)
tirtiniin (Dictyota fasciola, Taonia atomaria, Sargassum acinarium, Cystoseria squarrosa)
DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) serbest radikal siipiirme kapasitesi ve fenolik madde
miktart belirlenmistir. DPPH serbest radikal siliplirme aktivitesi degerlerinin en yiiksek
Sargassum acinarium (72,165 +1,417°), en diisiikk ise Taonia atomaria (40,802 +0,442°)
tirine ait oldugu belirlenmistir. Fenolik madde miktarlarina ait olan veriler
degerlendirildiginde ise en yiiksek degerin (33,552 +1,151°) Sargassum acinarium’ a ait
oldugu, en diisiikk degerin ise (17,194 +0,993%) Dictyota fasciola’ ya ait oldugu belirlenmistir.
Yapilan caligmalarla elde edilen sonuglar, alglerin yeni farmasdétik ajanlarin kesfedilmesinde
ve gelistirilmesinde dnemli biyolojik aktivitelerinin varligini géstermistir. Calismamizda elde
edilen veriler, arastirilan Iskenderun Korfezi makroalglerinin de sahip olduklari antioksidan
aktivite degerleri ile pek ¢ok endiistriyel alanda yararlanilabilecek potansiyele sahip
olduklarin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: DPPH serbest radikal siipiirme aktivitesi, Antioksidan, Makroalg,
Fenolik madde

ABSTRACT

Marine macroalgae have antimicrobial, antioxidant, anticancer effects and many important
biologically active metabolites. Studies conducted in recent years have focused especially on
antioxidant activity. Antioxidative substances are known to neutralize free radicals, prevent
cell death and tissue damage, by giving one of their electrons. DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazil) free radical scavenging capacity and amount of phenolic material of four
different brown macroalgae (Phaeophyta) species (Dictyota fasciola, Taonia atomaria,
Sargassum acinarium, Cystoseria squarrosa) belonging to the shores of Iskenderun Bay were
determined. DPPH free radical scavenging activity values were found to belong to the highest
Sargassum acinarium (72,165) and the lowest to Taonia atomaria (40,802). When the data
belonging to the amounts of phenolic substances were evaluated, it was determined that the
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highest value (33,552) belonged to Sargassum acinarium and the lowest value (17,194)
belonged to Dictyota fasciola. The results obtained from the studies conducted showed that
algae have important biological activities in the discovery and development of new
pharmaceutical agents. The data obtained in our study show that the investigated Iskenderun
Bay macroalgae also have the potential to be used in many industrial areas with their
antioxidant activity values.

Keywords: DPPH free radical scavenging effect, Antioxidant, Macroalgae, Phenolic
substance

1. GIRIS

Yosunlar, alg olarak bilinen bir bitki grubuna aittir. Deniz algleri, besin ve kimyasal
bilesimlerine bagli olarak Rhodophyta (kirmizi alg), Phaeophyta (kahverengi alg) veya
Chlorophyta (yesil alg) olarak siniflandirilir. Diger karasal bitkiler gibi deniz yosunlar1 da
insan sagligina fayda saglayabilecek cesitli inorganik ve organik maddeler icerir (Kuda vd.,
2002). Genis bir biyolojik aktivite yelpazesi ile karakterize edilen deniz algleri ¢ok gesitli
ikincil metabolitler iiretebildikleri i¢in bir biyoaktif bilesik kaynagi olarak kabul edilir.
Kahverengi, kirmiz1 ve yesil alglerde antioksidan, antiviral, antifungal ve antimikrobiyal
aktivitelere sahip bilesikler tespit edilmistir (Yuan vd., 2005; Bansemir vd., 2006; Chew vd.,
2008).

Makroalgler, ozellikle antioksidan aktivite gosteren dogal biyoaktif bilesiklerin énemli bir
kaynag1 olarak kabul edilir (Borowitzka, 2013; Michalak ve Chojnacka, 2015). Alglerde
tanimlanan antioksidan aktiviteye sahip bilesikler baslica klorofil ve tiirevleri, karotenoidler,
E ve C vitaminleri, fukoksantin, enzimler, mikosporin benzeri amino asitler, polisakkaritler ve
polifenollerdir (Fernando vd., 2016; Torres vd., 2018). Bilesik ekstraksiyonu i¢in makroalg
kullanimina bir¢ok avantaj eslik eder. Kolayca elde edilir, yenilenebilir, toksik degildir ve
entegre multitrofik su drilinleri yetistiriciligi (IMTA) sistemlerinde diisiik maliyetle
yetistirilebilirler (Gomez-Pinchetti vd., 2002; Barcelo-Villalobos vd., 2017). Birgok ¢aligsma,
bazi patolojilerin 6nlenmesi, yliksek besin degeri ve tarimda veya kozmetikte kullaniminin
ozelliklerini desteklemektedir (Stengel ve Connan, 2015; Sanjeewa vd., 2016; Wells vd.,
2017).

Antioksidan bilesikler, canli organizmalar1 sistemik reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
tiretiminden, lipid peroksidasyonundan, protein hasarindan ve DNA kirilmasindan korumak
icin serbest radikal temizleyiciler olarak islev goriir (Kokilam ve Vasuki, 2014). Oksidatif
stres, kanser, norolojik bozukluklar, ateroskleroz, hipertansiyon, iskemi / perfiizyon (Kerr
vd.,, 1999; Dhalla vd., 2000; Kasparova vd., 2005) dahil bir¢ok patolojik duruma sebebiyet
verebilmektedir (Toshniwal ve Zarling, 1992; Lyras vd., 1997; Sayre vd., 2001; Jenner,
2003). Gidanin antioksidan kapasitesini Ol¢gmek icin hizli, basit ve ucuz bir yontem,
bilesiklerin serbest radikal temizleyicileri olarak hareket etme yetenegini test etmek igin
yaygin olarak kullanilan serbest radikal, 2, 2-Difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) kullanimini
igerir (Kirtikar ve Basu, 20006).
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Cesitli raporlar, makroalglerin zengin bir antioksidan kaynagi oldugunu diisiinmektedir ve
bunlarin 6ziitleri cesitli bilesikler iiretmek i¢in ¢alisilmistir ve hatta bazilar1 potansiyel tibbi
degere sahip biyoaktiviteye sahip olduklarini bildirmistir (Cahyana vd., 1992; Konig vd.,
1994; Tutour vd.,1998). Bu ¢alismada, Tiirkiye Iskenderun Kérfezi’nden toplanan Dictyota
fasciola, Taonia atomaria, Sargassum acinarium ve Cystoseria squarrosa makroalg tiirlerinin
antioksidan o6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Dictyota J. V. Lamour cinsinin tiirleri, diger Dictyotales (Phaeophyceae sinifi) ile birlikte,
birgok kiy1 ekosisteminin anahtar bilesenleridir (Luning, 1990). Gaz halindeki ugucularin yani
sira cesitli diterpenleri de iceren etkili kimyasal savunma sistemleri (Hay vd., 1987,
Wiesemeier vd., 2007) ve vejetasyon yoluyla basarili bir sekilde cogalma kabiliyetleri (Herren
vd., 2006) nedeniyle, yliksek baski altinda dnemli bir biyokiitleyi koruyabilir ve bu nedenle
tropikal ve iliman ekosistemlerdeki bentik topluluklarin yapilandirilmasinda 6nemli bir role
sahiptir. D. fasciola, sarimsi renkleri, stolonifer tabanlari, dar dallanma agilarina sahip ince
kayislari, sivri uglart ve thallusun bazal kisimlarinda ¢ok katmanli bir medulla ile kolayca
tanimlanabilir (De Clerck, 2003).

Taonia atomaria (Phaeophyceae smifi, Dictyotales grubu, Dictyotaceaec familyasi) yaz
mevsiminin baglarinda daha yliksek seviyelerde ve yazin sonlarindan kis mevsiminin
sonlarina kadar ¢ok az sayida bireyle, sakin bolgelerde bulunan infralittoral bolgenin yillik
fotofilik tiirtidiir (Sala ve Boudouresque, 1997). Kahverengi algler, 6zellikle Dictyotaceae
familyasina ait olanlar, kimyasal bilesimi en ¢ok arastirilan tiirler arasindadir. (Guiry ve Guiry
2014). Biyoaktif deniz dogal {irlinlerinin iiretimi agisindan algler, 1970'lerin bagindan bu yana
cok cesitli biyolojik ve ekolojik 6zelliklere sahip ¢ok sayida orijinal bilesik saglamistir (Blunt
vd., 2014; Puglisi vd., 2014). Bir¢ok calisma, Taonia tiirlerinin birka¢ 6nemli kimyasal bilesik
smifin1  biyosentezleyebilecegini gostermistir. Siklize meroditerpenoid ailesindeki ilk
metabolitler olan taondiol ve atomarik asit, Kanarya Adalari'nda toplanan Taonia
atomaria'dan Gonzalez ve meslektaglar1 tarafindan 70'lerin basinda izole edilmistir
(Gonzalez, 1971).

Sargassum acinarium (Phaeophyceae sinifi, Fucales grubu, Sargassaceae familyasi) genellikle
sublittoral zonda 30-40 m derinlikte biiyliyen bir tiirdiir (Thibaut vd., 2015). Siilfatlanmis
polisakkaritler, ¢ok cesitli dnemli biyolojik 6zelliklere sahip karmasik bir makromolekiil
grubudur. Sargassum cinsi, hayvansal olmayan siilfatlanmis polisakkaritlerin en 6nemli
kaynagidir. Bu biyomolekiiller, antitrombotik, antikoagiilan, antioksidan, anti-enflamatuar ve
antiproliferatif bilesikler gibi genis terapotik uygulamalar1 nedeniyle genis ¢apta incelenmistir
(Costa vd., 2010). Yapilan c¢alismalarda, Sargassum acinarium’un antioksidan ve
antidiyabetik 6zelliginin oldugu gosterilmistir (Ismail vd., 2020).

Cystoseira squarrosa (Phacophyceae sinifi, Fucales grubu, Sargassaceae familyasi) genellikle
thalileri sar1-zeytin rengi, sert ve 3—5 cm uzunlugunda tek bir birincil ekseninin ortaya ¢iktig
2 cm ¢apinda saglam bir bazal disk ile alt tabakaya sabitlenir (Alongi vd., 2020). Birgok
kahverengi alg gibi Cystoseira squarrosa da biyoaktif bilesiklere sahiptir ve bu bilesikler
sayesinde bazi patojenlere karsi antimikrobiyal 6zellik gostermektedir (Amico vd., 1988).
Kahverengi algler, sulu ortamlarda biyolojik olarak mevcut eser metallerin gostergeleri olarak
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yaygin olarak kullanilmaktadir (Sondergaard vd., 2014). Cystoseira cinsi de agir metal
kirliligine kars1 agir metal biyobirikimli ve toleranshi bir biyoindikatordiir (Benfares vd.,
2015).

Aragtirmada, makroalglerin DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) serbest radikal siipiirme
kapasitesi ilizerinden antioksidan etkisi belirlenmistir (Braca ve ark.,2001). Toplam fenolik
igeriklerin (TPC) belirlenmesi standart olarak gallik asit kullanilarak Folin-Ciocalteu
(Singleton ve Rossi, 1965) yontemine gore yapilmistir.

Sonuglar ortalama =+ standart sapma olarak ifade edilmistir. Istatistiksel karsilastirmalar i¢in
SPSS v22 programi kullanildi. Her bir parametreye ayri ayri one-way ANOVA analizi
uygulandi. Biitiin veri setlerinde varyanslar homojen ve tekerriir sayilar1 esit oldugu icin Post-
hoc olarak Tukey testi uygulandi. %95 giiven araligindadir.

3. BULGULAR

Makroalglerin DPPH radikal siipiiriicii aktiviteleri belirlenmistir. Elde edilen degerler
istatistik olarak degerlendirildiginde, dort tiiriin DPPH radikal siipiiriicii aktivite (IC50

mg/mL) degerleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo
1/Grafik1)).

Tablo 1. Makroalglerin DPPH ve Fenolik Bilesik Degerleri

Tir Bgﬁ/ﬁ;ﬁé@% :#gfrrlﬁl_c)u Fenolik Bilesikler
Dictyota fasciola 48,494 +2,445 2 17,194 £0,993 @
Taonia atomaria 40,802 +0,442 b 20,85 +0,647 °
Sargassum acinarium 72,165 £1,417 ¢ 33,552 1,151 °¢
Cystoseria squarrosa 61,091 +1,5374 27,892 +0,585 d

Arastirmada makroalglerden elde edilen ekstrelerin fenolik bilesik degerleri belirlenmistir.
Dort tiirtin  fenolik bilesik degerleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 1/Grafikl).
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M Dictyota fasciola
W Taonia atomaria
Sargassum acinarium

W Cystoseria squarrosa

DPPH radikal stiptrtci Fenolik Bilesikler
aktivite (IC50 mg/mL)

Grafik 1. Makroalglere ait DPPH radikal siipiiriicii aktivite (IC50mg/mL) ve Fenolik bilesiklere ait
degerler.

4. SONUC

Antioksidan 6zelligi olan biyoaktifler, pek ¢ok sanayi alaninda 6zellikle son yillarda aranilan
en onemli parametreler arasindadir.

Makroalgler yiiksek antioksidan etkileri ile pek ¢ok alanda kullanilabilme potansiyeline sahip
denizel organizmalardir Son yillarda, artan tiiketici bilincine paralel olarak o6zellikle dogal
koruyucular, katki maddeleri, pigmentler, vitaminler, gida, ilag ve kozmetik Uriinler basta
olmak iizere pek ¢ok alanda aranilan ve arastirilan bir konu haline gelmistir..

Yapilan pek ¢ok calismaya paralel olarak, arastirmamizda elde edilen sonuglar ile,
makroalglerin antioksidan etkisinin gelecekte gelistirilecek olan saglikli, fonksiyonel
iirlinlerin iceriginde yer alacagi potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir.
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PROTEIN SALIM UYGULAMALARI ICIN OLUSTURULAN POLIETIiLEN
GLIiKOL ESASLI HIDROJELLERIN HAZIRLANMASI VE KARAKTERIZASYONU

PREPARATION AND CHARACTERIZATION OF POLYETHYLENE GLYCOL BASED
HYDROGELS FORMED FOR PROTEIN RELEASE APPLICATIONS

Dr. Ahmet ERDEM
Kocaeli Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi

ORCID NO: 0000-0003-3911-4753
OZET

Diels Alder reaksiyonu, konjuge dienler ve alkenler arasinda 6nemli bir ekleme reaksiyonudur.
Son yillarda, kolay olusumu ve termal olarak tersine c¢evrilebilir 6zellikleri nedeniyle, furan ve
maleimid arasindaki DA reaksiyonu, polimer kimyasina uygulamalarinda popiilerdir. Bu
calismada DA yontemi ile protein salimina uygun polietilen glikol molekiillerinin jellesmesi
saglanmigtir. Jel sentezinde, PEG diglisidileterin (Mn 500 g/mol) furfuryamin ile halka agma
reaksiyonu ile yeni gelistirilmis bir polimer kullanilmistir. Bu polimer NMR, FT-IR ve GPC ile
karakterize edildi ve jeller olusturmak i¢in farkli PEG bismaleimid oranlar1 (Mn 2000 g / mol)
ile ¢apraz baglandi. Elde edilen hidrojel ag1 TGA ve FT-IR ile karakterize edildi ve sisme ve
biyolojik olarak pargalanabilirlik 6zelliklerini ve protein (Bovine Serum Albiimini) salim

uygulamalarindaki performansini arastirmak i¢in kullanildi.

Anahtar Kelimeler: Hidrojel, Diels-Alder Reaksiyonu, Polietilen glikol, Sisme, Protein salimi

ABSTRACT

The Diels Alder reaction is an important addition reaction between conjugated dienes and
alkenes. In recent years, due to its easy formation and thermally reversible properties, DA
reaction between furan and maleimide is popular in their application to polymer chemistry. In
this study, polyethylene glycol molecules that are suitable for protein release were provided to
gel with the DA method. In gel synthesis, a newly developed polymer was used by ring opening
reaction of PEG diglycidylether (Mn 500 g/mol) with furfurylamine. This polymer was
characterized by NMR, FT-IR, and GPC and cross-linked with different ratios of PEG
bismaleimide (Mn 2000 g/mol) to form gels. The obtained hydrogel network was characterized
by TGA and FT-IR, and and was used to investigate its swelling and biodegradability properties
and its performance in protein (Bovine Serum Albumin) release applications

Keywords: Hydrogel, Diels-Alder Reaction, Polyethylene glycol, Swelling, Protein release
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ULTRASONIK YUZEY DALGALARI iCiN BiR BOYUTLU FONONIK
KRISTALLERE DAYALI EKLE-BIRAK FILTRESI
ADD-DROP FILTER BASED ON ONE-DIMENSIONAL PHONONIC CRYSTALS FOR
ULTRASONIC SURFACE WAVES

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BICER
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Golhisar Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Optisyenlik Programi
ORCID NO: 0000-0002-7743-6078
OZET

Yiizey akustik dalgalari i¢in iki paralel dalga kilavuzu ve dairesel halka ¢inlag kullanilarak kati
yiizeyinde bir boyutlu periyodik kaviteler i¢ceren fononik kristallere dayali akustik ekle-birak
filtresi tasarlanip performansi ve hava ortamindaki ¢alismasi sayisal olarak incelenmistir. Band
yapis1 hesaplamalari i¢in Sonlu Elemanlar Yontemi kullanilmistir. Hedef ¢alisma frekansi 40
kHz olup, bu frekansi da iceren genis dagilim sergileyen yiizey bandi, periyodu 2.7 mm olan
1.1 mm yarigaph silindirik kaviteler yilizeye merkezlerinden itibaren yarigapin %30’u kadar

gomiildiigiinde elde edilmistir.

izole bir dalga kilavuzunda yiizeye periyoda yakin bir uzanimda lokalize olmus yiizey modlari
gozlenmistir. Bu Bloch modlart bir yilizey bandi tizerinde dagilim sergilemektedir. Birbirine
bakan ve periyodun 1.5 kat1 uzakliktaki iki yiizey icin yiizey bandi belirli bir frekans araliginda
ortiisen iki banda ayrilirken, bu bandlar simetrik veya asimetrik modlar igermektedir. Sonlu
Elemanlar Yontemi simiilasyonlar1 ile 40.2 kHz frekansinda direkt ve ekle portlarindan
minimum ¢ikis gozlenirken, birak portundan maksimum ¢ikis gézlenmistir. Bunun i¢in, dalga
kilavuzlari arasina her bir kilavuz ile mesafesi 1.5 periyot olan ve toplam 100 kavite igeren 42.9
mm yarigapl dairesel halka ¢inla¢ konulmustur.

Frekans taramasi sonucu her bir port ¢ikisinda gozlenen iletim pikleri artan frekans ile
siklagirken, dalgali bir davranis sergilemektedir. Birak portu cikisinda 42.16 kHz merkez
frekansinda genisligi ve kalite faktorii sirasiyla 18 Hz ve 2341 olan iletim piki gozlenmistir. Bu
pikin merkez frekansinda direkt portla ¢ikis karsitligr (kontrasti) 0.98 olarak hesaplanmistir.
Incelenen akustik ekle-birak filtresi ultrasonik sensérler, akustik sinyal isleme ve akustik

mantik gibi alanlarda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Akustik Ekle-Birak Filtresi, Ultrasonik, Yiizey Dalgasi, Fononik Kristal,
Halka Cinlag, Sonlu Elemanlar Y ontemi.
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ABSTRACT

By employing two parallel waveguides for surface acoustic waves and circular ring resonator,
an acoustic add-drop filter based on phononic crystals containing one-dimensional periodic
cavities on the solid surface was designed, and its performance and operation in the air
environment were numerically investigated. Finite Element Method is used for band structure
calculations. The target operating frequency is 40 kHz, and the surface band, which also
includes this frequency, was obtained when the cylindrical cavities with a radius of 1.1 mm
with a period of 2.7 mm were embedded in the surface at 30% of the radius from their center.

In an isolated waveguide, localized surface modes were observed at a distance close to the
period. These Bloch modes are dispersed over a surface band. For two surfaces facing each
other at a distance of 1.5 periods, the surface band is divided into two overlapping bands in a
particular frequency range, while these bands host symmetric or asymmetric modes. Through
the Finite Element Method simulations, while minimum output was observed from the direct
and add ports at a frequency of 40.2 kHz, the maximum output from the drop port was observed.
For this, a circular ring resonator containing 100 cavities in total with a radius of 42.9 mm was
placed between the waveguides, with a distance of 1.5 period from each guide.

Transmission peaks observed at each port output obtained through a frequency scan appear
more frequently with increasing frequency and exhibit a fluctuating behavior. A transmission
peak with a width and quality factor of 18 Hz and 2341, respectively, at the center frequency
of 42.16 kHz at the output of the drop port was observed. At the center frequency of this peak,
the output contrast with the direct port was calculated as 0.98. The acoustic add-and-drop filter
investigated can be used in areas such as ultrasonic sensors, acoustic signal processing and
acoustic logic.

Keywords: Acoustic Add-Drop Filter, Ultrasonics, Surface Wave, Phononic Crystal, Ring
Resonator, Finite Element Method.
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TiCARI KEKREYEMIS TAKVIYESININ ANTIGENOTOKSIK ETKILERININ
DROSOPHILA MELANOGASTER’DE ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF ANTIGENOTOXIC EFFECTS OF COMMERCIAL
LINGONBERRY SUPPLEMENT IN DROSOPHILA MELANOGASTER

o Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURNA DEMIR
Dr. Ogr. Uyesi, Antalya Bilim Universitesi, Saglhik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi

Laboratuvar Teknikleri Programi
(Sorumlu Yazar), ORCID No: 0000-0001-8045-8641

OZET

Cesitli meyveler arasinda kirmizi orman meyveleri, biyoaktif icerikleri nedeniyle farkli
biyolojik olumlu etkiler gosterir. Bu biyoaktif bilesikler, antioksidan etkilerinden dolay1 ¢esitli
saglik sorunlarina kars1 farkli faydali etkiler saglar. Bu kirmizi orman meyveleri arasinda
Lingonberry (Vaccinium vitis-idaea L.; Ericaceae familyasi), kekreyemis, antioksidan,
antikanser ve noroprotektif etkilere sahiptir. Koruyucu etkilerinden dolay1 bu bitkiye artan
ilginin bir sonucu olarak, son yillarda bu bitkinin Oziitlerini igceren katki maddeleri
satilmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, ticari olarak temin edilebilen Lingonberry takviyesinin Drosophila
melanogaster'deki potansiyel genotoksik ve antigenotoksik etkilerini in vivo bir yaklagimla
arastirmaktir. Ticari kekreyemis tozunun potansiyel antigenotoksik etkileri, Drosophila
SMART ve Comet testleri kullanilarak iyi bilinen genotoksik bir agir metal olan Potasyum
dikromat (K2Cr.O7, 1 mM)’a kars1 degerlendirilmistir. En yiiksek konsantrasyon segilirken
iiretici tarafindan 6nerilen giinliik kullanim miktar1 dikkate alinmistir. Drosophila SMART ve
Comet testlerinde uygulanan tiim konsantrasyonlarda (10, 20, 40, 80 ve 160 mg/mL) genotoksik
etki gézlenmemistir. Drosophila hemositleri in vivo Comet testinde kullanilirken, Drosophila
somatik mutasyon ve rekombinasyon (SMART) testi igin kanat imajinal disk hiicreleri
hedeflenmistir. Es zamanli bir uygulama yaklasimu ile ii¢iincii evre Drosophila larvalari, bir giin
boyunca kekreyemis konsantrasyonlarina ve genotoksik olan K2Cr.O7'ye (1 mM) es zamanli
maruz birakilmustir. Istatistiksel analizler igin t-testi ve MICROSTA uygulanmustr.

Kekreyemis uygulamalarinin sonuglari, K2Cr.O7 (1 mM) tarafindan indiiklenen genotoksisitede
Comet testinde % DNA kuyruk yogunlugu agisindan ve SMART testinde klon indiiksiyonu

acisindan istatistiksel olarak anlamli azalmanin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kekreyemis, Vaccinium vitis-idaea, Drosophila melanogaster,
Antigenotoksisite, Comet testi
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ABSTRACT

Among various fruits, berries show different biological positive effects due to their bioactive
contents. These bioactive compounds supply different beneficial effects against various health
problems because of their antioxidant effects. Among these berrries Lingonberry (Vaccinium
vitis-idaea L.; family Ericaceae) has antioxidant, anticancer and neuroprotective effects. As a
result of the increased interest in this plant because its protective effects, additives containing
the extracts of this plant have been marketed in recent years.

The aim of this study is to investigate the potential genotoxic and antigenotoxic effects of the
commercially available Lingonberry supplement in Drosophila melanogaster by an in vivo
approach. Potential antigenotoxic effects of commercial Lingonberry powder were evaluated
against a well-known genotoxic heavy metal, Potassium dichromate (K2Cr.O7, 1 mM), using
Drosophila SMART and Comet assays. When selecting the highest concentration, the amount
of daily use recommended by the manufacturer has been considered. No genotoxic effects were
observed in Drosophila SMART and Comet assays for all applied concentrations (10, 20, 40,
80 and 160 mg/mL). While haemocytes of Drosophila was used in vivo Comet assay, wing
imaginal disc cells were targeted for Drosophila somatic mutation and recombination (SMART)
test. With a co-treatment approach, third instar Drosophila larvae were exposed to Lingonberry
concentrations and genotoxic K>Cr.O7 (1 mM) simultaneously during one day. For statistical
analyses, t-test and MICROSTA were applied.

The results of the Lingonberry treatments indicate that statistically significant reduction in the
genotoxicity which induced by K>Cr207 (1 mM) in terms of % DNA tail in Comet assay and
clone induction SMART assay.

Keywords: Lingonberry, Vaccinium vitis-idaea, Drosophila melanogaster, Antigenotoxicity,
Comet Assay

1L.INTRODUCTION

As commonly known, different berries contain considerable amount of various polyphenols
(Selim and Litinas, 2015; Ramirez et al., 2018). Different studies has been conducted that aimed
to determine positive health effects of berries by their polyphenolic content which exerts
anticancer effects (Cui et al., 2006; Zhou et al., 2007). These compounds supply different
beneficial effects against various health problems because of their antioxidant effects (Sanjeevi
et al., 2018). Among these berrries Lingonberry (Vaccinium vitis-idaea L.; family Ericaceae)
has antioxidant (Mane et al., 2011), anticancer (Bomser et al., 1996) and neuroprotective effects
(Marungruang et al., 2020). As a result of the increased interest in this plant beacuse its
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protective effects, additives containing the extracts of this plant have been marketed in recent
years.

According to literature, there were limited number of studies that demonstrate the potential
genotoxic/antigenotoxic effects of these effective contents (contents of blueberry and
raspberies) with in vitro cell culture research perspective (Srivastava et al., 2007; Schmidt et
al., 2006; Rodrigo et al., 2006). Another study conducted with peripheral blood micronucleus
assay in mice showed that cranberry (Vaccinium macrocarpon) extract can ameliorate genetic
damage induced by benzo[a]pyrene (Madrigal-Santillan et al., 2012).

The aim of this study was to investigate the potential genotoxic and antigenotoxic effects of the
commercially available Lingonberry (LIN) supplement in Drosophila melanogaster by an in
vivo approach. Potential antigenotoxic effects of commercial lingonberry powder were
evaluated against well known genotoxic heavy metal, K2Cr.O7 (1 mM) using Drosophila Comet
and SMART assays. When selecting the highest concentration, the amount of daily use
recommended by the manufacturer has been considered.

2.MATERIALS AND METHODS

Totally three different Drosophila strains were used for the current study. While for SMART
two different strains (namely, multiple wing hairs-mwh and flare-3 strain (Lindsley and Zimm,
1992), for Comet assay wild Drosophila strain (namely, Oregon R+) were used. The used
strains were maintained with standart conditions (Turna et al., 2014). Target cells were selected
as hemocytes in the Comet assay. Also, in the SMART assay, the target cells are wing imaginal
disc cells. Commercial Lingonberry (LIN) supplement powder and potassium dichromate
(K2Cr207 - 1 mM) were dissolved in distilled water. When selecting the highest concentration,
the amount of daily use recommended by the manufacturer has been considered. No genotoxic
effects were observed in Drosophila SMART and Comet assays for all applied concentrations
(10, 20, 40, 80 and 160 mg/mL). Non-genotoxic LIN concentration used for co-treatment with
genotoxic K2Cr207 (1 mM) for determining the potential antigenotoxic effects of LIN. Negative
control was distilled water.

For SMART assay transheterozygous (mwh x flr®) 3rd instar Drosophila larvae obtained as
previously described (Demir et al., 2011, 2013). Three-days-old (72+4 h) transheterozygous
larvae were exposed to LIN (10, 20, 40, 80 and 160 mg/mL), KoCr207 (1 mM), distilled water.
Also, concentrations of LIN (10, 20, 40, 80 and 160 mg/mL) as well as genotoxic concentration
of K2Cr.07 (1 mM) were exposed to three day-old Drosophila larvae simultaneously for
detecting antigenotoxic effects of LIN against KoCr.O7, Mature flies were obtained after
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exposure and collected to examine the wings (80 wings for each treated concentrations) under
the microscope (Turnaet al., 2014). The examination applied for different type of clones which
occured by point mutation, recombination or small deletion (Graf et al., 1984). Standard data
evalutaion and scoring were applied by following previous studies for SMART and Drosophila
Comet Assays (Demir et al., 2011, 2013; Turna et al., 2014).

Inhibition percentage was determined according to Abraham (1994). The formula of this
calcutaion as follow:

. (a —b)
Inhibition = P x 100

The a letter represents frequency of total spots induced by genotoxic agent, namely K>Cr,07
and b letter respresents the frequency of total spots induced co-tearetment by K>Cr,0O7 in the
presence of LIN.

Also, third instar Drosophila larvae Oregon R+ were obtained according to Turna et al. (2014)
and exposed to solely same LIN concentrations, K2Cr.07 (1 mM), distilled water and co-
treatment LIN concentration with K>Cr.O7. Haemocytes of exposed D. melanogaster were
collected according to literature (Irving et al., 2005) and our previous study (Turna et al., 2014)
for determining potential DNA damage with Comet asssay. After collection of haemocytes
Comet assay was applied as described from Singh et al. (1988). Image analyses was conducted
with CASP Lab as described previously (Turna Demir and Yavuz, 2020). For statistical
analyses, t-test were applied.

3. RESULTS AND DISCUSSION

Results showed that Lingonberry (LIN) treatments did not induce clone formation in all
concentrations of Lingonberry as compared to distilled water (negative control) in SMART
assay (Table 1). Also, the same concentrations of LIN treatment did not induce DNA damage
in Drosophila heamocytes in Comet assay (Figure 1). As parallel with the literature, 1 mM
K2Cr207 (1 mM) showed genotoxic effects in both assays. The results of the LIN treatments
indicate that statistically significant reduction in the DNA damages which induced by K>Cr.O7
(2 mM) in terms of % DNA tail in Comet Assay (Figure 2) and clone induction SMART Assay
(Table 2).

The analyses of the co-treatment to K>Cr207 plus LIN in SMART assay are given in Table 2.
Significantly decrease were detected in the mwh/flr3 flies for all treated concentration of LIN
+ KoCr207. In SMART assay, LIN decreased the total mutant clone frequency induced by
K2Cr207by 50.13 and 85.96% (respectively from lower concentration to highest concentration).
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Similar reduction in DNA damage results were obtained in the Comet assay depending on the
concentration manner (Figure 2).

£ 3

%0 Tail DNA

B Mmoo

Distilled 10mgml 20mgml 40mgml S0mgml 160 mgml K2Cr207
Water LIN LIN LIN LIN LI

* P < 0.05 versus distilled water (t-test). K2Cr.0O, potassium dichromate. Descriptive parameters were
calculated (mean, standard error) for DNA Tail % in hemocytes of D. melanogaster.

Figure 1. Lingonberry (LIN) treatment results of Comet assay

Lingonberry (LIN) + K,Cr,0, (1 mM) Comet Assay Results

._
o
1
O

% Tail DNA

HH %

*

K2Cr207 10 mg/mL. 20 mg/mL. 40 mg/mL 80 mg/mL 160 mg/mL
LIN + LIN + LIN + LIN + LIN +
K2Cr207 K2Cr207 K2Cr207 K2Cr207  K2Cr207

H o
i *

[ 2 (S BN SN oY

* P < 0.05 versus KyCr,07 (t-test). LIN + K,Cr,O7 co-treatment compared to K,Cr,Oy (t-test).
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K2Cr,07, potassium dichromate. Descriptive parameters were calculated (mean, standard error) for
DNA Tail % in hemocytes of D. melanogaster.

Figure 2. Lingonberry (LIN) + K2Cr.07 (1 mM) co-treatment results of Comet assay
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Table 1. Lingonberry and distilled water treatment in the Drosophila wing spot test (results obtained with mwh/flr3 wings).

Test Number Small single Large single spots Twin spots Total mwh spots Total spots Frequency of
Cgr:ngél:gs of m;gs w2 cesﬁg)ts(m:Z) (> 2 cells) (m=5) (m=5) (m=2) (m=2) clggf Iggrz:ltllsn

(mM)

No Fr D No Fr D No Fr D No Fr D No Fr D
72+4 h treatment
Distilled 80 18  (0.23) 3 (0.04) 0 (0.00) 21 (0.26) 21 (0.26) 1.08

10 Z;l:éi:nL) 80 15 (0.19) - 6 (0.08) i 0 (0.00) - 21 (0.26) - 21 (0.26) - 1.08
20 (mg/mL) 80 17 (0.21) - 3 (004 - 0 (0.00) - 20 (0.25) - 20 (0.25) - 1.03
40 (mg/mL) 80 17 (0.21) - 4 (005 - 0 (0.00) - 21 (0.26) - 21 (0.26) - 1.08
80 (mg/mL) 80 9  (011) - 15 (0.19) + 0 (0.00) - 24 (0.30) - 24 (0.30) - 1.23
160 (mg/mL) 80 14  (0.18) - 6 (0.08) i 0 (0.00) - 20 (0.25) - 20 (0.25) - 1.03

Conc: concentration, No: number, Fr: frequency, D: statistical diagnosis according to Frei and Wiirgler (1988, 1995), +: positive, -: negative,

i: inconclusive; m: multiplication factor; probability levels: « = £ = 0.05.
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Compound Number Small single spots Large single Twin spots Total mwh spots Total spots Frequency of Percentage of
conc. of (1-2 cells) Spots (m=5) (m=2) (m=2) clone formation inhibition (|)
(mM) wings (m=2) (> 2 cells) per 10° cells and induction

(N) (m=5) (1 (%)
No Fr D No Fr D No Fr D No Fr D No Fr D
Distilled water 80 18 (0.23) 3 (0.04) 0 (0.00) 21 (0.26) 21 (0.26) 1.08
1mM 80 55 (0.69) + 30 (0.38) + 1 (0.01) + 78 (0.98) + 86 (1.08) + 3.99
K2Cr207
LIN + K2Cr207 7244 h co-treatments
10 mg/mL 80 22 (0.28) - 20 (0.25) - 0 (0.00) - 39 (0.49) - 39 (0.49) - 1.99 | 50.13
LIN+K2Cr207
20 mg/mL 80 35 (0.44) - 24 (0.30) - 0 (0.00) - 59 0.74) - 59 (0.74) - 3.02 } 2431
LIN+ K2Cr207
40 mg/mL 80 25 (0.31) - 20 (0.25) - 0 (0.00) - 43 (0.54) - 45 (0.56) - 2.02 1 49.37
LIN+K2Cr207
80 mg/mL 80 28 (0.35) - 4  (0.05) - 0 (0.00) - 31 (0.39) - 32 (0.40) - 1.59 16015
LIN+ K2Cr207
160 mg/mL 80 7 (0.09) - 6 (0.08) - 0 (0.00) - 11 (0.14) - 13 (0.16) - 0.56 | 85.96

LIN+ K2Cr207

Table 2. Wing spot test data obtained by co-treatment with Lingonberry (LIN) and K2Cr,07. Results with the mwh/flr*wings

Conc: concentration, No: number, Fr: frequency, D: statistical diagnosis according to Frei and Wiirgler (1988, 1995), +: positive, -: negative,

i: inconclusive; m: multiplication factor; probability levels: a = 5 = 0.05.
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As well-known, heavy metals cause DNA damage in the organisms (Turna Demir and Yavuz,
2020). For example, Cr lead (Brugge and Buchner, 2011) to induce DNA damage by the way
that free radical formation (Harris and Shi, 2003). Among the heavy metal and metalloids
Chromium compounds are widely used in different industrial areas and listed as carcinogen [Cr
(111) compounds are listed as Group 3, Cr (V1) compounds are listed as Group 1 in International
Agency for Research on Cancer — URL 1]. In the litrature, Cr (V1) showed genotoxic effects in
vivo and in vitro aproaches with various tests, such as Micronuleus and Comet (Figgit et al.,
2010; Bigorgne et al., 2010). It’s known that Cr (III) cause production of *OH from H20> via
Fenton-type reaction and *OH cause damage in macromolecules in cells such as DNA and lipids
(Tsou et al., 1996). The results of the current study contributes to determining the antigenotoxic
potential of commercial LIN against well-studied mutagen, namely K>Cr.O7, that caused
genotoxicity with oxidative way. There are numerous studies indicate that antigenotoxic and
anticancer effects of berries can related to their bioactive phytochemicals (such flavonoids,
tannins, quercetin, phenolic acid etc.). These studies also implied bioactive phytochemicals can
repair the potential damage induced by oxidative stress (Neto 2007; Seeram et al., 2006; Neto
et al., 2008; Kdhkonen et al., 2001). This berrries (LIN) showed antioxidant (Mane et al., 2011)
and protective effects (Madrigal-Santillan et al., 2012). Considering all these studies, it is
thought that the underlied reasons the antigenotoxic effect of LIN against Chromium may be
related to the antioxidant effects of the bioactive phytochemicals in LIN

Results of the current study suggest the commercial Lingonberry supplement inhibit the
genotoxicity induced by oxidative damage. This result may relevant with the antioxidant
capacity of LIN. Further studies are required to elaborate the molecular contents (for example,
content analysis and effectiveness) that compose this protective effect. There is also a need to
determine which molecular pathways take action in antigenotoxic effects.
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OZET

Giris: Yeni Tip Koronaviriis (SARS-CoV-2) kaynakli COVID-19 hastaligi, Cin’in Wuhan
kentinde Aralik 2019 sonlarinda ortaya ¢ikmis ve kisa siirede tiim Diinya’da etkili olmustur.
Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde bunun bir pandemi oldugunu ilan etmistir. Diinya
COVID-19 ile savasirken, spor diinyasi esi goriilmemis bir krizle kars1 karsiya kalmistir. Spor
diinyas1 da diger camialar gibi Covid-19’dan etkilenmistir. Diinya COVID-19 ile savasirken,
spor diinyast esi goriilmemis bir krizle kars1 karsiya kalmistir. Turnuvalarin iptali, ertelenen
maclar ve karantinaya alinan sporcular derken, sportif faaliyetler lizerinde bir dizi olumsuz
kararlar alinmak zorunda kalinmistir. Sporcular igerisinde de hizla yayilan COVID-19 hastalig
sporcular fiziksel ve psikolojik olarak da etkilemektedir. Ancak bu konuda ¢aligsmalar oldukca
sinirlidir. Calismanin amaci, COVID-19 pandemisi siirecinde elit sporcularda anksiyete ve
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi degerlendirmekti.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya farkli spor branslarindan goniillii 41 elit sporcu katildi. Elit
sporcularin ¢aligmaya katilimlar1 Google-Form iizerinden hazirlanan sorgulama formu
araciligiyla on-line olarak saglandi. Katilimcilara sosyal medya araciligi ile herkese agik sporcu
gruplarina iletilen veya arastirmacilarin sahsi hesaplarindan paylasilan duyurular ile ulagildi.
Sporcu kaygis1 (Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(AACNCYS)) ve fiziksel aktivite diizeyi (Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu
(IPAQ-SF)) ile degerlendirildi.

Bulgular:  Calismaya  katilan  sporcularin  yas  ortalamast  22.80+6.2  yildi.
Katilimcilarin %70.7’si erkekti. AACNCS skoru ile IPAQ-SF skoru arasinda istatistiksel olarak
iligki vardi (r=-0.395, p=0.011).
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Sonug¢: Calisma sonucunda, COVID-19 pandemisi siirecinde elit sporcularda anksiyete ve
fiziksel aktivite arasinda negatif iliski bulundu. Bu dénemde artan anksiyete diizeyi fiziksel
aktiviteyi azaltan bir faktor olabilir. Bu sonuglar COVID-19 pandemi siirecinin dogru
yonetilmesinin elit sporcular i¢in ne kadar énemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, sporcular, anksiyete, fiziksel aktivite

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 disease caused by new type of Coronavirus (SARS-CoV-2)
emerged in Wuhan, China in late December 2019 and prevailed all over the world in a short
time. The World Health Organization declared this as a pandemic on 11 March 2020. The
pandemic has exposed the world of sports to an unprecedented crisis. Alike other communities,
the world of sports has also been affected by Covid-19. Together with several cancelled
tournaments, postponed matches, and quarantined athletes, a series of negative decisions had
to be made regarding sport activities. Spreading rapidly among athletes, COVID-19 has
physical and psychological impact on them. However, studies on this subject are very limited.
The aim of the study was to evaluate the relationship between anxiety and physical activity in
elite athletes during the COVID-19 pandemic.

Material and Methods: 41 elite athletes from different sports branches volunteered to
participate in the study. An inquiry form was prepared on Google-Form. The study was
announced on social media, either in public athlete groups/pages or on the researchers’ personal
accounts. Athlete’s anxiety (Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus (COVID-19)
Scale (AACNCS)), and physical activity level (International Physical Activity Questionnaire
Short Form (IPAQ-SF)) were evaluated.

Results: The mean age of the athletes participating in the study was 22.80 + 6.2 years. 70.7%
of the participants were men. There was a statistically significant relationship between the
AACNCS score and the IPAQ-SF score (r =-0.395, p = 0.011).

Conclusion: As a result of the study, a negative relationship was found between anxiety and
physical activity in elite athletes during the COVID-19 pandemic. Increasing anxiety level
during this period may be a factor decreasing physical activity. These results show the
importance of the correct management of the COVID-19 pandemic for elite athletes.

Keywords: COVID-19, athletes, anxiety, physical activity

1.GIRiS

Yeni Tip Koronaviriis (SARS-CoV-2) kaynakli COVID-19 hastaligi, Cin’in Wuhan
kentinde Aralik 2019 sonlarinda ortaya ¢ikmis ve kisa siirede tiim Diinya’da etkili olmustur (1).
Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde bunun bir pandemi oldugunu ilan etmistir (2).
Basta solunum sistemi olmak {izere bir¢ok sistem ve yapiyi etkileyen hastalik, tiim Diinya’da
yayiliminit hizla arttirmaktadir (3). Covid-19’un viicutta ciddi tahribata sebep olmasi ve hizla
yayllmasit nedeniyle sosyal mesafenin korunmasi, evden islerin yiiriitilmesi ve spor

organizasyonlarinin durdurulmasi gibi 6nlemler bir¢ok devlet tarafindan ilk asamada alinmistir
(4,5).

Spor diinyas1 da diger camialar gibi Covid-19’dan etkilenmistir (6). Diinya COVID-19
ile savasirken, spor diinyas1 esi goriillmemis bir krizle kars1 karsiya kalmistir (7). Turnuvalarin
iptali, ertelenen maclar ve karantinaya alinan sporcular derken, sportif faaliyetler {izerinde bir
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dizi olumsuz kararlar alinmak zorunda kalinmistir (6). Tiirkiye’de de benzer sekilde tiim spor
organizasyonlari ya iptal edilmis ya da ertelenmistir (8). Bu olumsuz tablo yalnizca
sporseverleri degil sporcular1 da 6nemli 6lglide etkilemistir (6, 8).

Sporcular igerisinde de hizla yayillan COVID-19 hastalig1 sporcular fiziksel ve
psikolojik olarak da etkilemektedir. Ancak bu konuda ¢aligsmalar oldukg¢a sinirlidir. Caligmanin
amaci, COVID-19 pandemisi siirecinde elit sporcularda anksiyete ve fiziksel aktivite arasindaki
iligskiyi degerlendirmekti.

2. GEREC VE YONTEMLER

Calismaya farkli spor branglarindan goniillii 41 elit sporcu katildi. Calismaya, aktif
olarak spor hayati devam eden, Tiirk¢ce konusup anlama yetenegine sahip olan, 18 yas ve
tizerindeki elit sporcular dahil edildi. Calismadan dislanma Olgiitleri; 65 yas ve iizeri olma ve
uzun siireli bir sakatlig1 sebebi ile miisabakalara katilamamasiydi.

Elit sporcularin ¢alismaya katilimlart Google-Form {izerinden hazirlanan sorgulama
formu araciligiyla on-line olarak saglandi. Katilimcilara sosyal medya araciligi ile herkese agik
sporcu gruplarina iletilen veya arastirmacilarin sahsi hesaplarindan paylasilan duyurular ile
ulasildi.

Oncelikle bireylerin demografik bilgileri alindi. Demografik bilgiler boliimiinde; yas,
cinsiyet, boy, kilo egitim durumu soruldu.

Sporcu kaygist (Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi (AACNCS), ilk 11 soru COVID-19 ile ilgili bireysel anksiyeteyi, son 5 soru ise sosyal
anksiyeteyi tarifler. 11 maddeden olusan Bireysel Anksiyete faktoriinden alinabilecek en diisiik
puan 11 olup, en yiiksek puan 55°tir. Korku duyulan bir durum karsisinda sosyallesme
durumundan anksiyete duyma ve sosyallesme ortamindan kaginma durumunu temsil eden, 5
maddeden olusan Sosyallesme Anksiyetesi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en
yiiksek puan 25°tir. Anksiyete durumu yiikseldikg¢e psikolojik acidan sagliksiz olma durumu
artmaktadir. Toplam puan {izerinden yapilacak degerlendirmelerde dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80°dir (8).

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa formu (7 soru); yiiriime, orta siddetli ve
siddetli aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi
saglamaktadir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi yiirlime, orta siddetli aktivite ve
siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans (glinler) toplamini igermektedir. Aktiviteler i¢in
gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler i¢in standart MET degerleri
olusturulmustur (9).

3.BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin yas ortalamasi 22.80+6.2 yildi. Katilimeilarin %70.7’s1
erkekti. Katilimcilarin karakteristik 6zellikleri Tablo 1’°de belirtildi.
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Tablo 1. Katihmcilarin 6zellikleri

Degiskenler (n =41) Ortalama+ SD
Yas (yil) 22.80+6.2
Cinsiyet (erkek, %) 70.7

Boy (cm) 183.73+13.2
Kilo (kg) 78.51+16.7

Beden Kkiitle indeksi (kg/m?) | 23.02+3.0

Egitim
Lise (n, (%)) 15(36.6)
Universite (0, (%0)) 26 (63.4)

AACNCS skoru ile IPAQ-SF skoru arasinda istatistiksel olarak iliski vardi (r=-0.395, p=0.011).
4.TARTISMA

Calismamizin ana sonucu, COVID-19 pandemisi siirecinde elit sporcularda anksiyete
ve fiziksel aktivite arasinda negatif iliski oldugudur.Tiim Diinya’da etkili olan COVID-19
pandemisi fiziksel ve psikolojik etkilenimleri ile birgok insan1 olumsuz etkilemistir (10). Birgok
alanda gortilen bu olumsuz etkilenim spor diinyasinda da bir krize yol agmistir. Bir¢ok ulusal
ve uluslararasi spor organizasyonu ertelenmis ya da iptal edilmistir (6). Bu durum hemen hemen
tiim branglardaki sporculart olumsuz etkilemistir (7). Yasanan bu pandemi siirecinin toplumda
yasayan insanlar lizerinde anksiyeteyi arttirdigi gosterilmistir (11). Ek olarak, toplumun
genelinde artan anksiyete diizeyi ile benzer olarak literatiirde yapilan bir calismada sporcularin
COVID-19 pandemisinde anksiyetesinin arttigi bulunmustur (8). COVID-19 pandemisini
kontrol altina almak i¢in uygulanan izolasyon, sosyal mesafe ve karantina gibi dnlemler sebebi
ile fiziksel aktivite diizeyinde azalmalar meydana gelmektedir (12). Her ne kadar bu 6nlemler
hastaligin yayilmasini 6nlese de bu durum fiziksel inaktiviteye ve psikolojik etkilenimlere yol
agmaktadir (13). Yapilan bir ¢alismada COVID-19 pandemisi ile birlikte fiziksel aktivitede
ciddi bir diigiis oldugu gosterilmistir (14).

Sonug olarak, COVID-19 pandemisi siirecinde elit sporcularda anksiyete ve fiziksel
aktivite arasinda negatif iliski bulundu. Bu dénemde artan anksiyete diizeyi fiziksel aktiviteyi
azaltan bir faktor olabilir. Bu sonuglar COVID-19 pandemi siirecinin dogru yonetilmesinin elit
sporcular igin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
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SOLUTION OF LINEAR MULTIPLICATIVE VOLTERRA INTEGRAL
EQUATIONS BY USING MULTIPLICATIVE LAPLACE TRANSFORM
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ABSTRACT

Grossman and Katz have built non-Newtonian calculus as an alternative to classic calculus.
They have set an infinite family of calculus, including classic, geometric, harmonic, quadratic,
bigeometric, biharmonic and biquadratic calculus. Also, they defined a new kind of derivative
and integral by using multiplication and division operations instead of addition and subtraction
operations. Later, the new calculus that establish in this way is named multiplicative calculus
by Stanley. Multiplicative calculus provide different point of view for applications in science
and engineering.

In this study, the convolution type multiplicative Volterra integral equation is defined by using
the concept multiplicative integral. The multiplicative Laplace transform is applied to find the
exact solution of convolution type multiplicative Volterra integral equations of first and also
second kind. Some applications are given to explain the procedure of solution of linear
multiplicative Volterra integral equations using multiplicative Laplace transform. Also, the
solution of multiplicative linear differential equations with initial conditions which is converted
to multiplicative Volterra integral equations is investigated by using multiplicative Laplace
transform.

Keywords: Integral Equations, Multiplicative Calculus, Multiplicative Volterra Integral
Equations, Multiplicative Laplace Transform
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SADECE-GORUNTU VERILERI KULLANAN DUDAK OKUMA
UYGULAMALARINDA UZAMSAL DUDAK NOKTALARI TEMELLI YENi
OZNITELIK YAKLASIMLARI
NEW FEATURE APPROACHES BASED ON SPATIAL LIP POINTS IN VISUAL-ONLY
LIP READING APPLICATIONS
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Hamdullah TUNG
Batman Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi
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OZET

Sosyal bir varlik olan insan, ihtiyaglarini gidermek i¢in ¢ogu zaman insanlarla iletisime
gegmektedir. Bu iletisim konusma temelli ger¢eklesmektedir. Konugma eylemi gorme ve
duyma duyularimin ortak kullanimi sonucu ger¢eklesmektedir. Konusmada kullanilan seslerin
iiretimi esnasinda agzin aldig sekiller gozle izlenebilir 6zelliktedirler. Dudak okuma, sesin
anlagilmast miimkiin olmadigi durumlarda konusmayi dudak, yiiz ve dilin hareketini
coziimleyerek anlama teknigidir. Dudak okuma son derece zor bir istir. Ciinkii konusma
esnasinda agzin aldig1 sekilleri ayirt edebilmek oldukga giigtiir. Ornegin, P ve B harflerini
seslendirirken agiz, dis ve ¢enenin aldig1 pozisyon hemen hemen aynidir. Bu nedenle dudak
okuma insanlar tarafindan diisiik dogrulukta gerceklesmektedir.

Gorsel konusma bilgileri; 6zellikle ses bozuk veya erisilemez oldugunda, otomatik dudak
okumada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ses tabanli dudak okumanin basarisina ragmen, gorsel
tabanli konusma kod ¢6zme probleminden dolay1 diisiik dogrulukta gergeklesmektedir. Bu
caligmada, gorsel tabanli dudak okuma alaninda bir inceleme sunmaktayiz. Bu alanda yapilan
caligmalar dudak okumayi cogunlukla kelime ve ciimle diizeyinde gerceklestirmeye
caligmaktadir. Bu caligsmada ise, bu alanda yapilan cogunluk calismalardan farkli olarak dudak
okumayr harf diizeyinde gerceklestirilmektedir. Konusmacidan bagimsiz  olarak
gerceklestirdigimiz bu ¢alisma i¢in harf diizeyinde veriler i¢eren AVletter2 adli, alfabeyi yedi
kez tekrarlayan bes konusmacidan olusan veri setini kullaniyoruz. Calismamizda ytlizdeki
ogeleri ve dudaklar1 ayirarak, dudak sinirlarin1 20 noktayla isaretledik. Daha sonra bu noktalara
uyguladigimiz  Oklid-Mesafesi, Merkezi Oklid-Mesafesi ve Kenar-Nokta-A¢1 ismini
verdigimiz kendi yaklasimlarimizla elde ettigimiz 6zellikleri siniflandiricilara uyguladik. K-en
Yakin Komsu algoritmas: (KNN), Random Forest (RF), destek vektor makinesi (SVM) gibi
siniflandirma algoritmalar1 kullanilarak video goriintiilerden dudak okuma analizi yaparak 26
karakteri tespit etmeye calistik. Yapilan analizler sonucunda Random Forest algoritmasiyla
%42 oraninda dogruluk elde ettik. Bu veri seti lizerinde sadece goriintii kullanilarak yapilan
diger calismalarla karsilastirildiginda daha yiiksek ve basarili sonuglar elde edildigi
gorilmiistiir.
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Anahtar Kelimeler: Dudak Okuma, Konusmac1 Bagimsiz, Makine Ogrenmesi

ABSTRACT

As a social being, human beings often communicate with people to meet their needs. This
communication is based on speech. The act of speaking takes place as a result of the joint use
of the sense of sight and hearing. The shapes that the mouth takes during the production of the
sounds used in speech are visible. Lip reading is the technique of understanding speech by
analyzing the movement of the lips, face and tongue when it is not possible to understand the
sound. Lip reading is an extremely difficult task. Because it is very difficult to distinguish the
shapes of the mouth during speech. For example, when vocalizing the letters P and B, the
position of the mouth, tooth and jaw is almost the same. For this reason, lip reading is performed
by humans with low accuracy. Visual speaking information; It plays an important role in
automatic lip reading, especially when the sound is distorted or inaccessible. Despite the
success of voice-based lip reading, it occurs at low accuracy due to the problem of visual-based
speech decoding. In this study, we present a review in the field of visual based lip reading.
Studies in this area try to perform lip reading mostly at the level of words and sentences. In this
study, unlike most studies in this field, lip reading is carried out at letter level. For this study
we conducted independently of the speaker, we use a dataset called AVletter2, which contains
letter-level data and consists of five speakers who repeat the alphabet seven times. In our study,
we marked the lip boundaries with 20 points by separating the facial elements and lips. Later,
we applied the properties we have obtained with our own approaches, which we call Euclidean-
Distance, Central Euclidean Distance and Edge-Point-Angle, that we apply to these points. We
tried to detect 26 characters by using lip reading analysis from video images using classification
algorithms such as K-Nearest Neighbor algorithm (kNN), Random Forest (RF), and support
vector machine (SVM). As a result of the analysis, we achieved an accuracy of 42% with the
Random Forest algorithm. Compared to other studies using only images on this data set, it was
seen that higher and more successful results were obtained.

Keywords: Lip Reading, Independently Of The Speaker, Machine Learning
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OZET

Origami, “katlanmis kagit” anlamina gelen Japonca bir kelimedir. Origaminin egitsel ve
gelisimsel faydalar1 goz Oniine alindiginda Ozellikle matematik derslerinde uygulanmasi
gerektigi anlagilmaktadir. Farkli sinif diizeylerindeki kazanimlari farkli 6gretim teknikleri ile
aktarmak 6grencilerin matematige karsi bakis acilarinda (tutum, kaygi, basari, erisi vb.) etkili
olacagindan asil uygulayicilar olan 6gretmen ve 6gretmen adaylarindan olusan lisansiistii
Ogrencilerinin bu anlamda farkindaliklar1 6nem arz etmektedir. Bu c¢alismada lisansiistii
ogrencilerinin origami etkinliklerini iliskilendirdikleri matematiksel kavramlar ve kazanimlar

arastirilmastir.

Katilimcilarin - goriisleri belirli acilardan derinlemesine incelendiginden nitel arastirma
yontemlerinden durum calismasi kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar1 amacgl 6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi bir devlet {iniversitesinde Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi yiiksek lisans
programina kayitli 11 lisansiistii grenciden olusmaktadir. Ortaokul Matematik Dersi Ogretim
Programi’nin incelendigi derste katilimcilardan kiip origami etkinligini gergeklestirmeleri i¢in
sunulan yonergeler dogrultusunda ortaya ¢ikan modeli Matematik Dersi Ogretim
Programi’nda mevcut olan kavram ve kazanimlarla iligskilendirmeleri istenmistir. Origami ile
elde edilen kiip modeline yonelik yazili olarak toplanan veriler betimsel analiz yontemi

kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma verilerinden elde edilen bulgulara goére kiip modelinde en sik karsilasilan
kavramlar; kosegen, kare, aciortay, dikdortgen ve dik iiggendir. Matematik Dersi Ogretim
Programi’nda yer alan kazanimlar ile iligkilendirmeye bakildiginda kiip modelinin en fazla
“Geometri ve Olgme” 6grenme alam ile iliskilendirildigi gériilmektedir. Ortaya g¢ikan
sonuclar degerlendirilerek cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Origami, Lisansiistii 6grenciler, Matematik Dersi Ogretim Programu,
Matematiksel kavramlar ve kazanimlar
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ABSTRACT

Origami is a Japanese word meaning "folded paper”. Considering the educational and
developmental benefits of origami, it is understood that it should be applied especially in
mathematics lessons. Since transferring the achievements at different grade levels with
different teaching techniques will be effective on students' perspectives towards mathematics
(attitude, anxiety, achievement, achievement, etc.), the awareness of graduate students, who
are teachers and teacher candidates, who are the main practitioners, is important in this sense.
In this study, mathematical concepts and acquisitions related to graduate students' origami
activities were investigated.

In this study, as the views of graduate students were examined in depth "case study" was
used, which is one of the qualitative research methods. Participants of the study were
determined by using easily accessible sampling method, one of the purposeful sampling
methods. The sample of the study consists of 11 graduate students enrolled in the Elementary
Mathematics Education master's program at a state university. In the lesson in which the
Middle School Mathematics Curriculum was examined, the participants were asked to
associate the emerging model with the concepts and acquisitions in the mathematics program
in line with the instructions provided for performing origami activity of the cube. The data
collected in writing for the cube model obtained with origami were analysed by using
descriptive analysis method.

According to the findings, the most frequently encountered concepts in the cube model are;
diagonal, square, bisector, rectangle, and right triangle. When looking at the association with
the acquisitions in the Mathematics Curriculum, it is seen that both the origami models are
most associated with the "Geometry and Measurement™ learning area. Various suggestions
were made by evaluating the results.

Keywords: Origami, Postgraduate students, Mathematics curriculum, Mathematical concepts
and acquisitions
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OZET

Mikroorganizma, mikroskobik boyuttaki canlilar1 belirtmek i¢in kullanilan genel bir terimdir.
Giiniimiizde bilimsel dilde, mikrop teriminin daha modern bir karsilig1 olarak kullanilmaktadir.
Bu makalede ve konuya iliskin yonetmelikte, mikroorganizma, genetik materyalini replikasyon
veya aktarma yeteneginde olan hiicresel veya hiicresel olmayan mikrobiyolojik varlig: ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir. Biyolojik riskler, hastaliklara neden olan tiim viriisler, bakteriler,
mantarlar ve parazitleri kapsamaktadir. Ulusal ve uluslararast Is¢i Saghgi ve Giivenligi
standartlarinda bu riskler zararli veya toksik olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte bu
diizenlemelerin ¢ogunda biyolojik tehlikelerin, baslica mikroorganizmalar veya enfeksiy6z
etmenler olarak sinirlandirildigi  goriilmektedir. Isyerlerinde bulunan biyolojik risk
etmenlerinin tayininde, daha ziyade tarim is¢ileri, saglik ¢alisanlar1 ve laboratuvar ¢aliganlari
lizerine yogunlagilmistir. Bunun yani sira diger iskollarinda ¢alisanlarin maruz kaldigi mesleki
biyolojik riskler; tarimda, {riiniin yetistirilmesi ve hasadi, hayvancilik, ormancilik, balikgilik;
tarimsal {rtinler, gida paketleme, depolama: tahil silolari, tiitiin ve digerleri, hayvan tiiyleri ve
derilerinin islenmesi, tekstil fabrikalari, aga¢ isleme: marangozhaneler; laboratuvar
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hayvanlarinin bakimi; saglik bakimi, hasta bakimi, tibbi ve denta; farmasotik ve bitkisel
irtinler, kisisel bakim: sa¢ bakimi, viicut bakimi; klinik ve arastirma laboratuvari;
biyoteknoloji, liretim islemleri; giinliik bakim merkezleri; bina onarimi, hasta binalar; kat1 ve
stvi atiklarin yok edilmesi; endiistriyel atiklarin yok edilmesi alanlarindadir. 1. Grup biyolojik
etkenler enfeksiyon risk diizeyine gore 4 risk grubunda smiflandirilmaktadir. Biyolojik
etkenler, insanda hastaliga yol agma olasiligi bulunmayan biyolojik etkenlerdir. 2. Grup
biyolojik etkenler, insanda hastaliga neden olabilen, c¢alisanlara zarar verebilecek, ancak
topluma yayilma olasili§i olmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi olanagi bulunan
biyolojik etkenlerdir. 3. Grup biyolojik etkenler, insanda agir hastaliklara neden olan, ¢alisanlar
icin ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili korunma
veya tedavi olanagi olan biyolojik etkenlerdir. 4. Grup biyolojik etkenler, insanda agir
hastaliklara neden olan, ¢alisanlar icin ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski yiiksek
olan ancak halen etkili korunma ve tedavi yontemi bulunmayan biyolojik etkenlerdir.

Anahtar Kelimeler: Is Hijyeni, Mesleki Hastaliklar, Maruziyet

ABSTRACT

Microorganism is a general term used to refer to microscopic living things. Today, in scientific
language, it is used as a more modern equivalent of the term microbe. In this article and in the
relevant regulation, microorganism is used to refer to a cellular or non-cellular microbiological
entity that is capable of replication or transferring its genetic material. Biological risks include
all viruses, bacteria, fungi and parasites that cause diseases. These risks are defined as harmful
or toxic in national and international Occupational Health and Safety standards. However, in
most of these regulations, it appears that biological hazards are restricted as major
microorganisms or infectious agents. In the determination of biological risk factors in
workplaces, the focus has been on agricultural workers, health workers and laboratory workers.
In addition to this, occupational biological risks that employees in other sectors are exposed to;
cultivation and harvesting of crops in agriculture, animal husbandry, forestry, fishing;
agricultural products, food packaging, storage: grain silos, tobacco and others, processing of
animal hair and skin, textile mills, woodworking: carpentry shops; care of laboratory animals;
healthcare, nursing, medical and denta; pharmaceutical and herbal products, personal care: hair
care, body care; clinical and research laboratory; biotechnology, production processes; day care
centers; building repair, sick buildings; disposal of solid and liquid waste; are in areas of
disposal of industrial wastes. Group 1 biological agents are classified in 4 risk groups according
to the infection risk level. Biological factors are biological agents that are not likely to cause
disease in humans. Group 2 biological agents are biological agents that can cause disease in
humans, harm workers, but are unlikely to spread to society, and generally have effective
prevention or treatment. Group 3 biological agents are biological agents that cause severe
diseases in humans, pose a serious danger to employees, may have the risk of spreading to the
society, but generally have effective prevention or treatment. Group 4 biological agents are
biological agents that cause severe diseases in humans, pose a serious danger to employees,
have a high risk of spreading to society, but still do not have an effective prevention and
treatment method.
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Giris

Biyolojik risk etmenleri herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen,
genetik olarak degistirilmis olanlar da dahil olmak iizere mikroorganizmalari, hiicre kiiltiirlerini
ve insan endoparazitlerini ifade eder. Biyolojik etmenlerle ilgili yiiriirliikteki mevzuat:

633 1sayili is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu’na gére diizenlenen “Biyolojik etkenlere maruziyet
risklerinin 6nlenmesi hakkinda yonetmelik’tir.

Bu tanimin anlatmak istedigi asil tanim ise biyolojik riskler; mikroorganizma, hiicre kiiltiirti
ornekleri ve insan parazitleri ve benzeri etmenler olmasi bakimindan, 6ncelikli olarak aktarilan
ya da aktarilmasi miimkiin fiziksel ve kimyasal risk etmenlerinden canli olmalariyla biyolojik
tehlikeler nedeni ile farklilik olusturur. Biyolojik risk etmenlerinin is yerlerinde bulagsma
kaynaklar1, olusturduklari riskler ve kaza riski nedeni ile is yerlerinin 6nceden hazirlik yapmasi
ve Onlemleri almasi1 gerekir.

Mikroorganizma, mikroskobik boyuttaki canlilar1 belirtmek igin kullanilan genel bir terimdir.
Gilintimiizde bilimsel dilde, mikrop teriminin daha modern bir karsilig1 olarak kullanilmaktadir.
Bu metinde (ve konuya iliskin yonetmelikte) mikroorganizma, genetik materyalini replikasyon
veya aktarma yeteneginde olan hiicresel veya hiicresel olmayan mikrobiyolojik varligi ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir.

Hiicre kiiltiirii ise, ¢ok hiicreli organizmalardan tiiretilmis hiicrelerin laboratuvar ortaminda
in—-vitro olarak gelistirilmesini anlatmaktadir.

Biyolojik etkenler, yukarida belirtilen durumlara neden olan tiim viriisler, bakteriler,
mantarlar ve parazitleri kapsamaktadir.

Diinyada 500.000 - 6.000.000 arasinda farkli tiirde mikroorganizma oldugu sanilmaktadir.
Bugiine kadar bunlarin %5 'inden daha azi oldugu kabul edilen 3500 bakteri, 90.000 fungi
(maya, kiif, sapkali mantar), 100.000 protist (alg Ve protozoa) tanimlanabilmistir.

Biyolojik Risk Yaratan Enfeksiyon Tiirleri

Virtisler
Bakteriler
Klamidyalar

Sekil 1:HIV viriisii | Sekil 2:E.coli
Mantarlar bakterisi
Helmintler O O )
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Risk Diizeyine Gore Enfeksiyon Gruplar
Grup 1: Biyolojik etmenler: Insanda hastaliga yol agma olasilig1 bulunmayan etmenler.

Grup 2: Biyolojik etmenler: Insanda hastaliga neden olabilen, ¢alisanlara zarar verebilen;
ancak, toplumda yayilma olasilig1 olmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi olanagi
bulunan etmenler.

Grup 3: Biyolojik etkenler: Insanda agir hastaliga neden olan, ¢alisanlar igin ciddi tehlike
olusturan, toplumda yayilma riski bulunabilen, ancak etkili korunma ve tedavi olanagi
bulunan etmenler.

Grup 4: Biyolojik etkenler: Insanda agir hastaliga neden olan, ¢alisanlar igin ciddi tehlike
olusturan, toplumda yayilma riski bulunabilen, ancak etkili korunma ve tedavi olanagi
bulunmayan biyolojik etmenler. (risin, stafilokoksik enterotoksin, mikotoksin)

- - - +
+ + - +
+ + + +
+ + + -

Tablo 1:Risk diizeyine gore enfeksiyon gruplari
Biyolojik Risk Etmenlerinin Bulasma Yollar

Hava, kontamine aletlerle kesici, delici yaralanmalarla meydana gelen temas, ortak kullanilan
giysi, arag ve geregler, kontamine kan ve kan {irlinleri ile temas ve vektorlerle bulasabilir.

Kaynak

Konak 4mmmm Bulasma yolu

Biyolojik Risklere En Cok Maruz Kalan Sektorler

1. Tarim {irliniin yetistirilmesi ve hasadi, (Tarim sektoriinde ¢alisanlar:Kr. Bronsit, astim,
hipersensitif pnémoni, organik toz sendromu, KOAH, konjunktivit, rinit, alerjik dermatit.)
2. Tarim triinlerinin islenmesi,

a) Gida paketleme,

Depolama: tahil silolari, tiitiin vb.
Hayvancilik,

Hayvan tiiyleri ve derilerinin islenmesi,
Balikeilik,

Ormancilik,

Agac isleme: marangozhaneler, Sekil 4:Biyotehlike
sembolii

~N O O b W T
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8. Tekstil fabrikalari,
9. Laboratuvar hayvanlarinin bakimi,

10. Saglik bakim1: (Hastane calisanlari: HIV, Hepatit B, Herpes viriis, Rubella ve Tbc.)

e Tibbi hasta bakimi,

* Klinik ve arastirma laboratuvarlari,

+ Dental muayene,

* Hastane atiklar1 ve yok edilmesi,

11. Kisisel bakim:

* Sag bakimi,

e Viicut bakimi,

12. Biyoteknoloji liretim islemleri,

13. Farmasotik,

14. Giunlik bakim merkezleri,

15. Bina onarimu isleri,

16. Kati ve s1vi atiklarin yok edilmesi,
17. Endiistriyel atiklarin yok edilmesi,

Sik Goriilen Bazi1 Enfeksiyoz Tiirleri
Hepatit virtisleri;A,B,C (Karacigerin enfeksiyonu)
Insan immiin yetmezlik viriisii-HIV (AIDS)

Influenza (Grip)

Solunum yolu ile bulagsan diger viriisler (Kizamik, kizamikg¢ik, kabakulak, sugicegi)

Tiberkiiloz (Verem)
Salmonella (Tifo)

Menengokok (Menenijit)
Shigella (Dizanteri-Ishal)
Herpes (Uguk)

Clostridium tetani (Tetanos)
Biyolojik Risk Kaynaklari
Enfekte koyun, inek ve iiriinleri
Hasta besi hayvanlari

Kiimes hayvanlari, kedi, kopek
Kan, kan trtinleri temasi
Kontamine alet ve geregler
Hayvan digkilar

Cesitli ajanlar araciligiyla kirlenmis toprak

Kemirgen yabani hayvanlar
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Mesleki Bulasic1 Hastahklar

Sigortalinin calistif1 isin niteligine gore tekrarlanan bir sebeple veya isin yliriitiim sartlar
yiiziinden ugradig1 gecici veya stirekli hastalik, sakatlik veya ruhi ariza halleridir.Mesleki
bulasici hastaliklarda meslek hastaliginin alt grubu olup asagida siniflandirilmasi ve 6rnekleri
verilmistir.

D Grubu: Mesleki Bulasic1 Hastaliklar;
D-1 Helminthiasis: Ankilostomiasis, nekatoriasis.

D-2 Tropik hastaliklar: Malarya, amdbiasis, sari humma, veba, rekiirrent ates, dank,
leishmanyoz, frambosie, lepra, lekeli humma, riketsiyoz.

D-3 Hayvanlardan insana bulasan hastaliklar: Bruselloz, tetanoz, sarbon, salmonella
enfeksiyonlari, Weil hastaligi, kuduz, ornithozlar, psittakoz, rekiirent ates, sap hastaligi, ¢igek,
Q Hummasi, lekeli humma, ekinokok hummasi, ruam, bovin tipi tiiberkiiloz.

D-4 Viral Hepatit, tiiberkiiloz.

Enfeksiyon Hastaliklarina Kars1 Yaklasim Ve Biyolojik Risklere Kars1 Genel Koruma
Yontemleri

Genel yaklagimlar su sekildedir;
Izolasyon ve gdzlem

Serum, asilama

Dezenfeksiyon

A 2.
Seyahatlere ve yer degistirmelere kisit getirilmesi Sekil 6:Dezenfeksiyonda

kullanilan klor tabletler

Kisisel temizlik ve bulas yollarinin inhibe edilmesi

Genel koruma yontemleri asagidaki gibidir;

Maruz kalinan biyolojik etmenlerin tiimiine yonelik risk degerlendirmeleri yapilmali,
Degerlendirmeler periyodik olarak tekrarlanmali,

Etmenlerin risk olusturmasi durumunda, ¢alisanin maruziyeti 6nlenmeli,

Teknik olarak bu miimkiin degilse maruziyet en aza indirilmeli,

Calisan sayisi, miimkiin olan en az diizeyde tutulmali,

Ortam, bulasmay1 6nleyecek sekilde diizenlenmeli,

Toplu korunma 6nlemleri alinmali,

Olanakl degilse; maske, eldiven, koruyucu giysi gibi kisisel korunma teknikleri uygulanmali,

Etmenlerin disariya sizmasi, tasinmasi 6nlenmeli,
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Is yerindeki atiklar, uygun sistemler kullanilarak saghga zararsiz bir sekilde depolanmali,
taginmal1 ve uzaklastirilmali,

Is ortaminda yemek yenmesi ve sigara igilmesi dnlenmeli,

Goz yikama, el yikama (cilt antiseptikleri) gibi hijyenik islemlerin uygulanacagi uygun temizlik
malzemeleri,

Yikanma ve tuvalet olanaklar1 saglanmali,

Enfeksiyona neden olan etmenin kontrolii i¢in, enfeksiyon yayilimi ve epidemiyolojik ilkeler
bilinmeli,

Biyolojik etmenlere bagli meslek hastaliklarinin tanisi igin, calisanlarin ise giris ve
muayenelerinin diizenli ve sistematik olarak uygulanmali,

Olasi saglik riskleri, alinacak dnlemler, hijyen kurallari, koruyucu ekipmanlar hakkinda egitim
verilmeli,

Calisirken uyulacak hareket tarzlarinin belirlenmel,
Cesitli taramalarla hastalik ve enfeksiyonlara duyarli kisilerin saptanmali,

Gerekirse aktif immiinizasyon i¢in agilama yapilmalidir.

Sekil 7:Goz Sekil 8:Solunum
yikama dusu koruyucu maske

Biyolojik risk etmenlerine maruziyet, temas ve kontaminasyonla bulasan hastaliklar, bu
enfeksiyonlarin sonucunda olusan klinik tablolar; verilen bu bilgiler 15181nda korunma yollari,
onlemler ve degerlendirmeler ile birlikte en etkin saglik muhafazasinin kisisel hijyen ve aktif
bagisiklikla saglanabildigini gostermektedir.

Biyolojik risklerin yarattigi, 6zellikle enfeksiyon ve viral hastaliklarda kisisel korunmanin
yayinda toplu koruma yontemleri olan; izolasyon, ¢esitli yasaklar, toplumsal mesafe ve bireysel
koruyucu donanimlarin kullanilmasi, bu risk faktorlerini 6nemli 6l¢iide azaltmakta ve bulagsma
tehlikesini biiyiik dl¢iide yok etmektedir. Konu biyolojik risklerin neler oldugu, nasil bulastigi,
etkenlerinin ne oldugu, korunma ve 6nleme yontemlerinin ne oldugu, biyolojik etkenlerin sik
goriildiigii sektorler olunca bilinmesi gereken ilk ve temel bilgi, canlilarin yasamak ve
cogalmak icin ihtiya¢ duydugu ortamlardir. Bu ortamlarin yap1 tasi su(nem) ve c¢esitli uygun
cevresel sartlardir. Bu bakimdan eger biyolojik etkenlerin yasamasi ve iiremesi engellenirse adi
gecen riskin tamamen bertaraf edilecegi goriilecektir.
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Space and society are a system that interacts each other bipartitely. Spatial structures are
built up in space and start to represent a sign for the city. A social order has been constructed in
the influence of these spaces. The new meanings in the space must intersect with social and spatial
practices in order to maintain a meaningful production of the space. The urban space, which is
coded into the memory of the individual in daily life, will change and be reused over time
(Lefebvre, 1991) The transformation in space has a reciprocal relationship with the society which
defines a strong interaction between them. On the socio-spatial plane, areas are created as a
memory space in a city with the accumulation of images that have been engraved into memories
together with the physical experience of the space and the relationships they have established with
others. Memory spaces enable people to recognize space and feel sense of belonging to the city.
In this process, new additions to the urban image construct a new identity and memory within the
time in the city and on the inhabitants. This study aims to emphasize the importance of the
relationship between space and society. In order to achieve this goal, the concepts of space,
memory, collective memory have been discussed and interaction between space and memory has
been demonstrated. The new mission of Ankara after being the capital of the new Republic
required reasonable transformations with new urban perceptions which were a challenge. Physical
and social transformations in Ankara with the new Republic policy is examined in order to
understand how this transformation and adaptation process has been managed. Moreover, the
sources written about memory spaces have been searched and combined with the sources
explaining the development/planning process of Ankara.

As aresult, constructing a memory is a process and not a finished product. There are always
transformations in the urban environment, and it is important to consider reasonable decisions
related to the image of the places. The transformation in Ankara has been realized with the new
mission and adapted to the existing memory, became a sign which enhances it within the time.
While the transformations had to represent a new Ankara with the imagined innovations for the
new state, these demonstrated an adaptation process as successful as possible, which was a
challenge.
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OZET

Kentsel kiyilarin kamusal ve agik alan kullanimlar ile degerlendirilmesi kentin imaji, kentsel
yasam kalitesine olumlu etkisi ve kente saglayacagi ekonomik-ekolojik yararlar yoniinden
uygun goriilmektedir. Kentsel kiyr alanlariin ayricalikli konumu, bu alanlara iliskin projeler
gelistirilirken kiyinin 6zel bir tasarim alani olarak ele alinmasimi gerektirmektedir. Bu
calismada Bartin Tekkeonii Koyu caligma alani olarak secilmistir. Alanin yiizyillar 6ncesine
dayanan giivenli ulagimi ve ticari liman olmas1 Tekkeonii Koyu’nun éneminin giiniimiize kadar
taginmasinda 6nemli rol oynamistir. Calismada kiyinin rekreasyonel peyzaj tasarimina yonelik
oneriler sunularak alanin kamusal kullanimlara ayrilmasi diigiintilmiistiir. Boylece kiyinin
mevcut durumdaki plansiz kullaniminin kamu yararina dontstiirtilerek kullanimi saglanacak,
dogal bir koy olan alanin yapis1 korunarak kullanilacak ve ticari olarak kullanilan kismi ¢evreye
zarar vermeyecektir. Calismada farkli konsept ve tasarim g¢izgileriyle olusturulan dort oneri
peyzaj tasarim projesi sunulmustur. Projelerin ¢izim ve gorsellestirme asamalarinda AutoCad
2017, Photoshop CSS5, Sketch Up ve Lumion yazilimlari kullanilmistir. Calismanin yerel
yonetimlere fikir vermesi, benzer alanlar i¢in 6rnek olmasi ve uygulanmasi durumunda kentin
fiziksel mekanini iyilestirecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiy1, kiy1 peyzaj tasarimi, kamusal kullanim, Tekkednii (Bartin)

ABSTRACT

The utilization of urban coasts with public uses and open space is deemed appropriate in terms
of the image of the city, increasing the quality of urban life and the economic-ecological
benefits. The special location of urban coastal areas requires that the coast be considered as a
special design area while developing projects related to these areas. In this study, Bartin
Tekkeonu Bay was chosen as the study area. The safe transportation and commercial port of
the area dating back centuries have played an important role in carrying the importance of
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Tekkeonu Bay until today. In the study, suggestions for the recreational landscape design of the
coastal area have been presented and the area has been considered to be reserved for public use.
Thus, the unplanned use of the coast in the current situation will be transformed into public
benefit, and the structure of the area, which is a natural bay, will be preserved and the
commercially used part will not harm to the environment. In the study, four landscape design
projects were presented with different concept and design lines. AutoCad 2017, Photoshop CS5,
Sketch Up and Lumion software were used in the drawing and visualization stages of the
projects. It is predicted that if the study is implemented, it will improve the physical space of
the city and it gives an idea to local governments and sets an example for similar areas.

Keywords: Coast, coastal landscape design, public use, Tekkeonu (Bartin)

1. GIRIS

K1y kentleri ulasim, estetik goriiniim, dogal kaynaklara erisim ve ticari gibi gerekcelerle diger
konumda olan kentlere kiyasla listiin goriilmektedir. Bu alanlarda kullanimlar arasi uyumu
saglamak, mekana canlilik katmak ve kaliteli yasam alanlar1 olusturmak i¢in kentsel projeler
bir yol veya ara¢ olarak goriilmektedir. Bu nedenle artik giiniimiiz kentleri kentsel projelerle
sekillenmektedir (Cubuk, 1993). Kentsel projeler, kentin gelisme dinamiklerine 6nemli 6lgiide
etki yapan, bliylik miktarda yatirnm gerektiren, uygulanmasi uzun siire alan, kentin rant
diizeyinde degisiklikler yaratan, yakin cevresinde yasayanlarin yasantisinda olumlu ya da
olumsuz degisiklikler yaratacak dnemde projeler olarak tanimlamaktadir (Tekeli, 1992).

Suyla iliskili cografi konumuyla kimlik kazanan cesitli kiyr kentlerinde, kiyr mekaninin
bicimlenmesi, iizerindeki dogal, toplumsal, ekonomik ve politik degisken giiclerin
etkilesimlerinin gegici dengeleri ile olusur. Kiyidan yararlanma bi¢imlerine gore kiyr mekanlari
nitelik kazanmaktadir (Ozkan, 1997). Kiyida olus kentlere bazi ortakliklar kazandirmakla
birlikte kentin karmasik dogasina bagli olarak farkliliklar gosterir. Kiy1 kentlerinin fiziksel
acidan belirginlesmeleri akla gelen ilk farklilik olsa da, soyut Ozelliklerde de farklilik
gosterecekleri diisiiniilmektedir (Erkok, 2002).

Insanlarin kiyilarim cevresinde toplanmalarmin bircok sebebi vardir. Ulasim (karayollari,
limanlar), ticaret (limanlar, serbest bolgeler, depolar), sanayi (rafineri, tersaneler), tarim (sulu
tarim alanlari), atik alan1 (sanayi ve kentsel atiklar), hammadde (kum, tuz) kaynagi, savunma
(deniz iisleri), rekreasyon ve turizm (turistik tesisler, ikinci konutlar, plaj tesisleri), saglik (kiir
merkezleri), enerji (dalga enerjisi), konut yerlesmeleri (kentler, kirsal yerlesmeler), gida
maddeleri kaynagi (deniz {irtinleri), spor (ylizme, yelken), ¢esitli bitki ve hayvan topluluklarinin
yasam alan1 gibi amaglarla kiy1 alanlar islev yiiklenirler (Zengin ve Bilgigli, 2009).

Biiytiik ol¢iide plansizlik ve yanlis kullanimlar yiiziinden bu ¢esitli yararlanma bigimleri deniz
ve kiyilarda 6nemli ve giderek biiyiiyen sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlar dogal ekolojik
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dengede onarilmasi gii¢ yaralar olusturmaktadir. Dolayistyla kentsel projelerle kiy1 alanlarinda
diistiniilen kullanimlarin belirli bir planla gerceklestirilmesi ¢evreye olan zararlarinin

azaltilmasi ve kaliteli yagam alanlarinin olusturulmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Kentsel kiyilar, yogun gelismenin ve degisimin yasandigi yerlerdir. Kiyilarin kullanimlar1 ve
mekansal dlizenlemeleri zaman i¢inde degismektedir. Bolgesel olarak ekonomik hayat ¢esitlilik
gosterince, kiyilar kentin merkez alanlarina hizmet edecek potansiyel alanlar olarak
degerlendirilmistir. Kiyilar bu potansiyel alan olma durumlari, kentin odak noktasinda yer
almalar1 ve insan ile doga arasindaki iliskiyi saglamalar1 nedeniyle kentlerin en ¢ok ilgi ¢ceken
noktalari haline gelmislerdir. Kiyilar bu nedenlerle kentsel alanlarin yeniden organizasyonunda,
kentin roliiniin yeniden belirlenmesinde ve kente yeni degerler yiiklemede bir firsat alani olarak
degerlendirilmektedir ve kentsel kiymnin diizenlenmesi énemli bir ilgi alani haline gelmistir.
Kiymnin roliinii tekrar degerlendirmek ve kiymin kentle nasil en iyi sekilde entegre edilecegini

belirlemek iizere kurgulanmis planlama girisimleri artmistir (Fisher, 2004).

Mekansal, yapisal ve kentsel yapr ile ilgili tasarim kararlar1 kentsel kiyinin kimligi ve imaji
tizerinde Onemli etkiler olusturmaktadir. Farkli tiirlerde kiyilar ve farkli gelenekler ve
ekonomilerin bulundugu farkli kentler bulunmakla beraber, tiim kentsel kiyilarda, dogal peyzaj
ve cesitli insani amaglari yerine getirmek icin projeler iiretilmektedir. Bu durumda, yeni sartlara

ve ¢evreye uyumu saglayan bir yaklasim gerekmektedir.

2. MATERYAL-YONTEM

Calismanin ana materyali Bartin Tekkednli Koyudur. Calismada kiymin rekreasyonel peyzaj
tasarimina yonelik Oneriler sunulmustur. Calismada farkli konsept ve tasarim cizgileriyle
olusturulan dort Oneri peyzaj tasarim projesi sunulmustur. Calismada Oncelikle literatiir
taramasi ile alan ve konu ile ilgili arastirma yapilmistir. Daha sonra arazi ¢aligmasi yapilmig
calisma alan1 yerinde gozlenmistir. Alandaki sorunlar tespit edilmis ve gelistirilebilir
potansiyeller belirlenmistir. Yerli halkla yapilan goriismelerde halkin alanla ilgili goriisleri
alimmis ve beklentileri tespit edilmistir. Sorvey c¢alismasindan sonra leke plan asamasina
gecilmis segilen konseptler dahilinde ihtiya¢ programlari belirlenerek oneri alan kullanimlari el
cizimleriyle paftalar iizerine islenmistir. Kesin projelerin olusturulmasinda ¢izim ve
gorsellestirme asamalarinda AutoCad 2017, Photoshop CS5, Sketch Up ve Lumion yazilimlar
kullanilmistir. Oneriler ii¢ boyutlu gorseller seklinde sunulmustur.

3. BULGULAR

3.1 Calisma Alam Dogal ve Kiiltiirel Peyzaj Analizi

Bartin’in 53 km dogusunda, Kurucasile’nin 9 km batisinda bulunan Tekkednii, Bartin’in
Amasra ile Kurucasile ilgeleri arasinda yer alir. Tekkednii koyu Ova Tekkeonii Koyii sinirlar
icerisinde yer alir. Ova Tekkeonii Koyl niifusu 2000 kisidir ve 51 haneli bir koydiir.
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Tekkeonii'ne ulasim Bartin-Kurucasile yolu {izerinden saglanir. Alan egimli oldugu i¢in
ulagimi oldukga zorlastirmaktadir (Bartin Valiligi, 2008; Sanal Tur, 2020).

Karabiik

Sekil 1. Calisma alaninin cografi konumu (URL 1, 2020; URL 2, 2020)

flgede tipik Karadeniz iklimi hakim bulunmaktadir. Buna gére kislar1 soguk ve yagisli yazlari
ise 1lik ve yagish gegmektedir. Yillik yagis oran1 1072 mm, yillik ortalama sicaklik 13.1°Cdir.
Ortalama bagil nem % 77dir. En hizl1 riizgar yonii kuzeydir. [lgede dogal olarak kayn, giirgen,
kestane, mese, koknar, kiraz, akcaagag, disbudak, cinar, thlamur, defne, yabani findik, kus
tivezi, ahlat, musmula, kizilcik, ardi¢ agaclari bulunmaktadir. Cali, agagcik ve otsu bitkilerden
ise, orman giilli, egrelti, bogiirtlen, kocayemis, taflan, kusburnu, kartopu, ¢obanpiiskiilli,
1sirgan, sarmagik ve binbir delikotu bitkileri bulunur (Kurucasile Kaymakamligi, 2020).

Tekkeonii'niin M.O.12. yiizylla dayandigi bilinmektedir. Tarihi ge¢misinde &nemli
medeniyetlere ev sahipligi yapan kentte giiniimiizde Ceneviz kale kalintilar1 ile kale i¢inden
denize kadar uzanan bir dehliz ve 7 adet kaya kuyusu bulunmaktadir (Sanal Tur, 2020). Kent
halki ekonomik olarak; tekne iiretimi, tarim (bahgecilik ve findik) ve balik¢ilikla
ilgilenmektedir. Kentin ahsap tekne ve yat yapimcilig1 konusunda yurt i¢inde ve yurt disinda
onemli bir yeri vardir. Tekne yapimeiliginin yaklasik 400 y1l 6ncesine dayandigi bilinmektedir.
Tekkeonii mevkiinde 11 adet ahsap tekne imalat¢ist bulunmaktadir (Bartin Valiligi, 2008).
Tekkeonlii mevkiinde faaliyet gosteren tekne yapim yerlerinin fiziksel kosullarinin
tyilestirilmesi ve ayr1 bir mekanda bu faaliyetin gerceklestirilmesi hem bu zanaatin gelismesine
hem de turizm ve tanitim faaliyeti olarak kent ve kent halkina katki saglayacaktir. Tekkeonii
balik¢1 barmagi ulusal ticari liman statiisiindedir ve limanin yat limani olarak gelisme
potansiyeli bulunmaktadir. Tekkeonil plaji yaklagik 300 metrelik dogal s1g kumsali ile yaz
aylarinda yogun ilgi gormektedir (Sanal Tur, 2020).

Tekkeonii’de kiy1 ¢ogunlukla tekne yapiminda calisan insanlar tarafindan kullanilmaktadir.
Alanda mevcut durumda kullanicilari kiyiya ¢ekecek rekreasyonel kullanim altyapi ve tesisleri
bulunmamaktadir. Alanda her yas grubunun kullanabilecegi mekanlara ihtiya¢ vardir. Tekne
yapim ve cekek yerleri diizensiz yerlesimleri ve bakimsizlik nedeniyle kiymin kullanimini
gorsel ve islevsel olarak olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte ¢opler ve yabani otlar da
cevreye zarar vermektedir. Alana 6zel araglariyla gelenler i¢in otopark ihtiyact bulunmaktadir.
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Sekil 2 (a-f). Calisma alanindan goriiniimler

3.2 Tekkeonii Kiy1 Peyzaj Tasarim Projesi
Calisma kapsaminda “doga ve insan, dalga, engelsiz sahil ve rengarenk” olmak {izere dort adet

oneri konsept proje hazirlanmigtir.
3.2.1 Oneri Proje 1

Konsept: Doga ve insan

Konseptin se¢ilmesindeki amag; insanin doga tizerinde kurdugu baskiy1 ve dogaya olan etkisini
insan-doga arasinda dengeli bir bigimde paylastirmak ve dogay1 yasayarak 6grenen bir nesil
yetistirmektir. Ayrica ililkemizde atil durumda kalan bircok dogal giizelligi farkettirmek,
yasatmak ve bu giizellikleri yagayabilmeyi vurgulamak adina bu konsept se¢ilmistir.

Ihtiya¢ Listesi: Meydan (200 m?), agik hava miizesi (200 m?), tekne teras1 (120 m?),
restorantlar (250 m?), kafeler (140 m?), satis birimleri (150 m?), tekne kurs alan1 (40 m?), yesil
alan (600 m?), tekne atdlyeleri (500 m?), tekne gekek yeri (200 m?), iskele (60 m?), ahsap
teraslar (90 m?), dinlenme ve rekreasyon alani (700 m?)

Tekkeonii Koyu’na 2 adet giris diisiiniilmiistiir. Girisler giiney ve giineydogu cephelerindendir.
Girigler ayn1 zamanda meydan niteligi de tasiyacak sekilde tasarlanmistir. Camiinin de i¢inde
oldugu ve Tekkeonii kiyisinin merkezi niteliginde olan ‘Ana Giris’ yani giiney girisinde bir
meydan ve meydanin devamina meydani karsilayacak sekilde bir Tekne Terasi tasarlanmistir.
Bu teras karaya oturmus bir tekne modelinde olup kullanicilara tekne ig¢indeymis hissi
verecektir. Terasin dogu yoniinde bir agik hava miizesi tasarlanmistir. Miizede sergilenecek
eserler i¢in cam fanuslar diisiiniilmiistiir. Miize bolgesinden bir amfi yardimiyla denize
ulasilmasi planlanmistir. Miize ile baglantili olan ikinci giris kismi bu boliimdedir. Bu girig
giineydogu girisi olup yine meydan seklinde tasarlanmigtir. Dogu yoniindeki mendirege dogru
ilerlendiginde yol ikiye ayrilmis ve sol tarafinda bir adet iskele tasarlanmistir. Tasarlanan iskele
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cam, yesil ve ahsap olmak {izere {i¢ ayr1 boliimden olugmaktadir. Sag tarafta ise ilk olarak ¢cocuk
oyun alani ve ardindan kafeler konumlandirilmigtir. Cocuk oyun alani i¢in bu alanin
secilmesinin amaci ailelerin kafelerde otururken ¢ocuklarini seyredebilmeleridir. Burada 3 adet
kafe ve kafelerin onlerinde ahsap teraslar bulunacaktir. Ayn1 zamanda ahsap bir band kiy
boyunca devam ettirilmistir.

Ana giristen bat1 yoniinde ilerlendiginde sol tarafta yine kendi i¢inde kiigiik bir meydan1 olan
ve arka bolimde dus ve WC kabinlerinin bulundugu bir meydan tasarlanmigtir. Meydanda
kullanilan bitkiler sayesinde kabinlerde mahremiyet saglanmistir. Meydam1 kumsalda
karsilayan ve kumsal boyunca kimi zaman iskeleye kimi zaman yiirliyilis yoluna doniisen bir
ahsap zemin tasarlanmistir. Bu zemin iizerinde yine dus {initeleri bulunacaktir. Alanda batiya
dogru yol almaya devam edildiginde sol tarafta satig birimleri konumlandirilmistir. Bu satig
birimlerinde cesitli ahsap iriinlerin ve yoresel yiyeceklerin satilmasi planlanmistir. Satis
birimlerini tali bir yolla ayrilan ahsap tekne atdlyeleri takip edecektir. Bati cephesindeki
mendiregin i¢ kismi tekne ¢ekek yeri olarak konumlandirilmistir. Mendirek boyunca kot
farkliliklarindan yararlanilarak alanda hareket olusturulmustur. Bu hareket sayesinde
olusturulan tepe tlizerinde fitness alani1 ve genis yesil alanlar olusturulmustur. Tepeden denize
dogru 3 adet ahsap iskele tasarlanmistir. Bu iskeleler bir rampa yardimiyla iist kotda yer
alacaktir. Mendirek ile deniz kiyis1 boyunca 2 katli ahsap iskele devam ettirilmis ve alanda
biitiinliik saglanmistir. Tiim bunlarla birlikte alanda siklikla yesil alanlara yer verilmis ve

bitkisel tasarimlar yapilmigtir.
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Sekil 3 (a-i). Oneri proje 1°den goriiniimler
3.2.2 Oneri Proje 2

Konsept: Dalga
Dalga konsepti ile tasarimlar1 informal egriler ile sekillendirerek, dalganin akici ve rahatlatict

etkisini alan kullanicilarina yansitmak hedeflenmistir.

Ihtiyag Listesi: Atolyeler icin ayrilan yeni alan (50 m?), park (300 m?), toplanma alani (70 m?),
kafeteryalar (90 m?), restoran (100 m?), iskeleler, otopark (200 m?)

Tekkeonii’nde tekne atolyeleri turistik agidan dnemli bir rol oynayacak potansiyel tagimaktadir.
Bu nedenle alandan mevcut durumda tekne atdlyelerinin bulundugu yerde, igerisinde gocuk
oyun alanlari, spor alanlari, yiiriiyiis yollar1, dinlenme alanlar1 gibi birgok kullanimi barindiran
bir park tasarlanmigtir. Parkta bulunan dinlenme alanlari deniz seyrine uygun olarak
yerlestirilmistir. Disaridan gelen ziyaret¢ilerin alanin tarihi dokusunu gorebilmeleri igin tekne
atolyelerinin karsisinda, denizin iizerinde sergi alani konumlandirilmistir. Hem bdlgenin
insanlar1 i¢in hem de disardan gelen kullanicilar i¢in kiyida restoran ve Kkafeteryalara yer
verilmis ve bunlarin yakinlarinda otoparklar diizenlenmistir. Plaj diizenlenerek denize grime ve
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giineslenme alanlar1 ayrilmistir. Proje alaniin biiylik kismmi kaplayacak sekilde planlanan
park icerisinde deniz manzarasini kesmeyecek sekilde konumlandirilmis bol bitkisel
diizenlemeler ile kullanicilarin yesilin rahatlatict etkisini yasayip dinlenip eglenebilecegi ve
spor yapabilecegi alanlar tasarlanmistir. Parkta yer yer tepecikler yapilarak tek diizelik ortadan
kaldirilmis ve kullanicilarda merak duygusu olusturan mekanlar tasarlanmistir. Projede yer
verilen iki adet otoparkta klasik park diizeninin disinda informal hatlara sahip konsepti yansitan
cizgiler kullanilmistir. Projede yer verilen biitiin kafe ve restoranlarda segilen biiyiik camekan
yapilar ile ziyaretcilerin denizin etkisini yasamalar1 ve proje genelindeki rahatlatici etkinin
tamamlanmas1 diigiiniilmiistiir. Kumsali ikiye ayiran ve tasarimi tamamlayan iskele ile plaj ve

tekne ¢ekek yerleri ayrilmis ve insanlarin ylizmeleri i¢in 6zel bir alan olusturulmustur.

TOKRDOND KIVI 2UVZAT TASARIM pROgIal
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Sekil 4 (a-i). Oneri proje 2’den gériiniimler
3.2.3 Oneri Proje 3

Konsept: Engelsiz Sahil
Alan iginde uygulanacak olan tasarimlarin ve kullanimlarin her kesimden insana hitap etmesi

diisiiniildiiglinden bu konsepte karar verilmistir.

Ihtiyag Listesi: Otopark (350 m?), teras (150 m?), tekne atdlyeleri, (500 m?), tekne gekek yeri
(200 m?), sergi alan1 (100 m?), kafe (100 m?), dinlenme ve rekreasyon alani (200 m?)

Alanda sahilin arkasinda 35 araglik otopark tasarlanmistir. Bu sekilde alana ulasimin kolay
saglanacagl hedeflenmektedir. Alanin kuzeybatisinda ise zemin ile ayni seviyede denizde
ayaklar1 bulunan teras konumlandirilacaktir. Bu alanda denize girme noktalari, oturma alanlar1
ve bitki kasalar1 bulunacaktir. Terasa ulasim engelsiz bir sekilde diisiiniilmiistiir. Alanda sahil
kism1 genis tutulup engelli insanlarin sahilde rahat edebilecekleri ayr1 bir yer planlanmistir.
Tekne atdlyeleri mevcut yerlerinden kaldirilip alanin diger kdsesine konumlandirilacaktir.
Sahilin dogu kisminda ise atdlyelere ait ¢cekek yeri, sergi alani, ziyarete gelen insanlar icin
kiiciik capli iiretimler i¢in alan diisliniilmiistiir. Ana aksdan devam edince alanin dogusunda ug

kisimda kafe diistiniilmiistiir. Kafenin yaninda dinlenme ve rekreasyon alani diistiniilmiistiir.

TEKKFOA] KOVE MEVZAN TASAIIY PeOursd
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Sekil 5 (a-h). Oneri proje 3’den goriiniimler
3.2.4 Oneri Proje 4

Konsept: Rengarenk
Konsept, denizin mavisiyle birlikte her mevsim renklenen bitkiler, renkli kent donatilari, farkli
renkte ylizey kaplamalari ile gorsel renk soleni olusturmak diisiincesi ile se¢ilmistir.

ihtiyac Listesi: Seyir iskelesi (200 m?), kafe (100 m?), restoran (150 m?), tekne atolyeleri (450
m?), plaj, otopark (250 m?), toplanma alani, balik restoran (200 m?), otopark (250 m?)

Alanda ahgsaptan amfi seklinde yapilmis iskele uygun goriilmiistiir. Iskele manzara izlemek,
fotograf ¢cekinmek i¢in ilgi ¢ekici bir alan olacaktir. Alanda camdan yapilmis kafe ve restoran
distiniilmistir. Acik alanlarda ise oturma birimleri bulunacaktir. Restoran ve kafelerin camdan
yapilmas1 her mevsim ve giiniin her saatinde deniz manzarasinin seyrini saglayacaktir. Tekne
yapimi ile gelir saglayan Tekkeonii kdylinde tekne yapimi i¢in daha planli bir atdlye alan1 uygun
gorilmiistiir. Tekne atdlyeleri ¢alisanlara kolaylik saglamak amaciyla limana yakin yapilmistir.
Plajda ahsaptan yapilmis soyunma kabinleri ve WC diistiniilmiistiir. Plajda denizde kullanmak
icin gerekli malzemelerin satildig1 satig birimleri konumlandirilmistir. Alanda yirmi bes araglik
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otopark yapilmistir. Otoparka yakin olarak insanlarin bulustugu bir toplanma alani uygun
goriilmiistiir. Bu alanda yilin belirli donemlerinde etkinlikler yapilacaktir. Ahsaptan yapilan
restoran ve denize bakan tarafinda ahsaptan iskeleler diisiiniilmiistiir. Iskelelerde restorana ait
oturma birimleri bulunacaktir. Boylece hem kapali hem de a¢ik mekanlarda yeme i¢gme olanagi

sunulmustur.
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Sekil 6 (a-i). Oneri proje 4’den goriiniimler

5. SONUC

Kiyilarin rekreasyonel amacli kullanimi her yastan, ekonomik ve kiiltiirel seviyeden insana
hitap ederek bu tiir alanlarin korunmasi ve tanitilmasinda 6nemli bir arag olarak goriilmektedir.
Kanunlara gére kamusal olarak insanlarin ortak kullanimina sunulan kiyr alanlarinin planlh
kullanimlarla kendilerinden beklenilen islevi en iist diizeyde yaptiklar1 ve bunlari yaparken

doganin ve kiiltiirel cevrenin korundugu gergegi her gecen giin ortaya ¢cikmaktadir.

Bu calisma ile ¢ekici ve esnek kiyi tasarimlari sunulmus bu sayede mevcut durumda gorsel ve
fiziksel sorunlar1 bulunan Tekkednii Koyu’nda mekanin degisimine, kullanimlarin birbirleriyle
ve doga ile uyum saglamasina, alanin daha fazla deger kazanmasina firsat saglanmistir. Kiyinin
kentte ve doga ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve dogal ortamlarda daha fazla vakit gegirmek
isteyen insanlara rekreasyonel alternatifler sunmak kiy1 tasarimindaki esas diisiincelerdir.
Bunun yaninda kentin unutulan veya ger plana atilan ortak fiziksel, gorsel ve kiiltiirel boyutlar
da tasarimlarin sekillenmesinde ve rekreasyonel amagla kullaniminda ¢ikis noktasi olmustur.
Tiim Onerilerde ortak nokta kiy1 alanin1 diizenlerken dogay1 ve kiy1y1 kente entegre etmek, diger
yandan ise kentin kimligini ve kentsel yasamin kalitesini gliglendirmek i¢in var olan potansiyeli
kullanmaktir.

Projelerin uygulanmasiyla dogal giizelligi ve tarihi ge¢cmisi ile Karadeniz’in ender koylardan
biri olan Tekkeoni Koyu’nun yilin her mevsimi i¢in kullanicilara alternatif bir rekrasyon alani
olusturacag siiphesizdir. Ayrica tasarlanmig bir kiyr alan1 Tekkednii’ne baglanan bat1 ve dogu
yoniindeki diger yerlesimlerin de turizm potansiyelini baglayici bir konuma getirecektir.
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n-KONJUGE DONOR-AKSEPTOR (D-7-A) ORGANIK MOLEKULLERIN METAL
IYONU TAYINLERINDE KOLORIMETRIK FLORESAN SENSOR OLARAK
KULLANIMI
USE OF n-CONJUGATED DONOR-ACCEPTOR (D-n-A) ORGANIC
MOLECULES AS COLORIMETRIC FLORESCENT SENSORS FOR THE
DETECTION OF METAL IONS

Og. Gor. Dr.Ziya AYDIN
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu

ORCID NO: 0000-0001-8074-9510
OZET

Son yillarda m-konjiige donor-akseptoér (D-n-A) organik molekiillerin sentezi tizerine biiyiik
cabalar sarf edilmistir. Bu sistemlerde elektron agisindan zengin bir donér, elektronca fakir
akseptor grup ile m-konjiige edici bir grup ile baglanmistir. Bu D-n-A diizenlenmesi dondr ile
akseptor arasinda m-baglayici yoluyla yiik aktarimini saglar ve buna intramolekiiler yiik
transferi (ICT) denir.  Gelismis bir ICT absorpsiyon spectrumu {iizerinde batokromik
(kirmiziya kayma) etkisine yol agabilir. Ama floresan tizerindeki etkileri kolaylikla tahmin
edilebilir degildir. O yiizden genellikle kolorimetrik sensor (¢iplak gozle algilama) olarak
kullanilmaktadirlar. D-n-A yapilar1 belirli dipol momente sahip olduklar1 ve genellikle
heterosiklik yapilar igerdiklerinden dolayi, asidokromik ve salvotokromik 6zellikler
gosterirler. Son zamanlarda asidokromik ve salvotokromik sensorler iizerine g¢alismalar
artmistir. D-m-A tiir molekiillerin foto fiziksel 6zelliklerini belirli bir ¢oziicii sisteminde metal

iyonlarinin tayininde de kullanmak miimkiin olabilir.

Bu c¢alismada piridin ve fenantrolin tiirevleri p-dimetilaminsinamaldehit ve p-
dimetilaminobenzaldehit ile tek basamakli reaksiyona sokulmus ve bu reaksiyondan D-n-A ve
D-n-A-n-D yapilar elde edilmistir. Bu yapilarin metal segicilik 6zellikleri test edilmistir. Bu
kapsamda, Zn?*, Hg?*, Cu?" metal iyonlarinin tayini igin kolorimetrik floresan sensorler
gelistirilmistir. Bu kolorimetrik floresan sensorler igin test kagitlar1 hazirlanmis ve bu kagitlar
basarili bir sekilde gergek orneklere uygulanmistir. UV-Vis ve floresan foto ozellikleri, renk
degisim tepkileri, pH'a direngleri, yiiksek segicilikleri, hizli tepki siireleri ve yiiksek
dayaniklilik 6zellikleri bu sensorleri sulu ortamda metal iyonlarinin tespiti i¢in milkemmel
sensorler haline getirirmistir. Son zamanlarda yapilan g¢alismalarimiz sensorlerin bu foto
ozelliklerinden faydalanarak kolorimetrik pestisit sensorler gelistirilmesi iizerine
yogunlagmistir.

Anahtar Kelimeler: donér-akseptor, n-kojiigasyon, kolorimetrik, floresan, sensorler
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ABSTRACT

In recent years, great efforts have been made on the synthesis of n-conjugated donor-acceptor
(D-n-A) organic molecules. In these systems, an electron-rich donor is connected by an
electron-poor acceptor group with a n-conjugating group. This D-n-A arrangement provides
charge transfer between donor and acceptor via m-linker and this is called intramolecular
charge transfer (ICT). It can lead to a batchromic (redshift) effect on an enhanced ICT
absorption spectrum; however, its effects on fluorescence are not easily predictable.
Therefore, they are generally used as colorimetric sensors (naked eye detection). Since D-n-A
structures have a definite dipole moment and generally contain heterocyclic structures, they
show acidochromic and salvotochromic properties. Recently, studies on acidochromic and
salvotochromic sensors have increased. It may be possible to use the photophysical properties
of D-n-A type molecules in the determination of metal ions in a certain solvent system.

In this study, pyridine and phenanthroline derivatives were reacted with p-
dimethylaminamaldehyde and p-dimethylaminobenzaldehyde in a single step and D-z-A and
D-n-A-n-D structures were obtained. Metal selectivity of these structures has been tested. In
this context, colorimetric fluorescent sensors have been developed for the determination of
Zn?" Hg?*, Cu®" metals. Paper strips were prepared for these sensors and successfully applied
to real samples. Their UV-Vis and fluorescent photo properties, color change response, pH
resistance, high selectivity, fast response times and high durability make these sensors
excellent sensors for detecting metal ions in agueous media. Recently, our work has focused
on developing colorimetric pesticide sensors by taking advantage of these photo properties of
the sensors.

Keywords: donor-acceptor, -conjugation, colorimetric, fluorescent, sensors
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SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SIDDETIN DEGERLENDIRILMESI
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ORCID NO: 0000-0001-6201-3139

OZET

Giris ve amac: Saglik calisanlar1 siddet bakimindan o6zellikle risk altindadirlar ve diger
sektorlerde calisanlara gore siddete maruz kalma riskleri daha fazladir. Bu galisma, saglik
kurumlarinda ¢alisan saglik ¢alisanlarinin hasta veya hasta yakini tarafindan siddete maruz
kalma durumlarinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmstir.

Materyal ve Metot: Arastirma izmir’de bir kamu hastanesinde yapilmistir. Bu hastanede
calisan hemsireler, ebeler ve doktordan olusan 234 saglik calisani arastirmanin evrenini
olusturmustur. Evrenin tamamina ulasilmast hedeflendigi icin ayrica orneklem seg¢imine
gidilmemistir. Arastirmayr kabul eden 211 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda literatiir dogrultusunda hazirlanan soru formu
kullanilmistir. Arastirmaya katilan saglik calisanlarina arastirma hakkinda bilgi verilerek ve
onamlar1 alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in de etik kuruldan ve kurumlardan gerekli
izinler almmustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilim ve ki-kare testi
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma katilanlarin  %72.5’ini kadinlar, %27.5’ini erkekler, %26.6 ’sini
hekimler, %61’ini hemsireler, %12.4’linii ebeler olusturmaktadir. Katilimcilarin %34.1 i
cerrahi, %27.5 i dahiliye, %6.2 ’si acil servis, %13.3 i yogun bakim, %7.1 ’i poliklinikte
calistig1 saptanmustir. Saglik ¢alisanlarin %60’ 1inin siddete maruz kaldigi, %62.6 *sinin birden
cok kez siddete maruz kaldig1, siddetin  %92.9 ’inin s6zel,%6.3 linlin fiziksel siddet seklinde
gerceklestigi saptanmustir. Siddeti uygulayanlarin %30.4 *unun hasta, %63.2’sinin hasta yakini
oldugu, siddetin %53.1°inin glindiz vardiyasinda, %46.9’unun ndbet vardiyasinda
gerceklestigi saptanmigtir.

Sonug: Saglik calisanlarin biiylik kismi siddetle karsilasmakta ve en fazla da sozel siddetle karsi
karsiya kalmaktadirlar. Kadinlarin siddete maruz kalma durumunun erkeklerin siddete maruz
kalmasma gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Siddete maruz kalma durumu ile egitim
durumu, ¢alistig1 kurum, ¢alisma yili, ¢alistigi klinik arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Saglik Calisanlari, Hemsirelik, Saglikta siddet
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ABSRACT

Background and purpose: Healthcare workers are particularly at risk of violence and their
risk of being exposed to violence is higher than those working in other sectors. This descriptive
study was carried out to examine the exposure of healthcare professionals working in health
institutions to violence by patients or their relatives.

Material and Method: The research was conducted in a public hospital in Izmir. 234
healthcare workers, including nurses, midwives and doctors working in this hospital, formed
the universe of the study. Since it was aimed to reach the entire universe, no sample selection
was made. 211 people who accepted the research constituted the sample of the research. A
question form prepared in line with the literature was used to collect the research data. The
healthcare professionals participating in the study were informed about the study and their
consent was obtained. Necessary permissions were obtained from the ethics committee and
institutions in order to conduct the study. In the evaluation of the data obtained; percent
distribution and chi-square test were used.

Results: Women constitute 72.5% of the participants, 27.5% men, 26.6% physicians, 61%
nurses and 12.4% midwives. It was determined that 34.1% of the participants worked in
surgery, 27.5% in internal medicine, 6.2% in emergency service, 13.3% in intensive care and
7.1% in polyclinic. It was found that 60% of the healthcare workers were exposed to violence,
62.6% of them were exposed to violence more than once, 92.9% of the violence was verbal and
6.3% was physical violence. It has been determined that 30.4% of those who use violence are
patients, 63.2% are relatives of the patients, 53.1% of the violence occurs during the day shift
and 46.9% during the shift.

Conclusion: Most of the healthcare professionals face violence and the most verbal violence.
It has been found that women are more likely to be exposed to violence than men. A significant
difference was found between exposure to violence and education level, institution where he
worked, years of study, and the clinic he worked.

Keywords: Violence, Healthcare Professionals, Nursing, Violence in Health
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THE SPATIAL TRANSFORMATION OF HASEKI SIFAHANE AND A RESTITUTION
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Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Mimari Restorasyon

Programi,
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OZET

Varliklar1 Selguklulardan Osmanli Devleti’ne uzaman sifahane yapilari; hastalarin pratige ve
gozleme dayali olarak tedavi edildigi; ayrica tibbi arastirmalarin yapilip, tibbi egitimin verildigi
kurumlardir. Isleyisleri vakfiyeler ile belirlenen sifahanelerin yiizyillarca siiregelen varliklari,
Osmanli Devleti’nin vakif kavramina oldugu kadar halk saglifina verdigi onemin de bir
gostergesidir. Literatiirde darligsifa, bimarhane, sifahane gibi isimler alan bu yapilar, tek yap1
olarak inga edildigi gibi bazen de kiilliyelerin parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bildiri konusu Haseki Sifahanesi, Istanbul’un Fethinin ardindan schirde insa edilen iciincii
sifahanedir. Yapi, Mimar Sinan tarafindan Kanuni Sultan Siileyman’in esi Haseki Hiirrem
Sultan adina Istanbul’un 7. Tepesi olarak anilan bdlgede H: 945-957 (M:1538-1551) yillari
arasinda insa edilen Haseki Kiilliyesi i¢erisinde yer almaktadir. Caligmada incelenen ve kitabesi
giiniimiize ulasamayan Haseki Sifahanesi’nin insa tarihi ise H:957 (M:1550) olarak
bilinmektedir. Sekizgen bir i¢ avlunun etrafinda dizili mekanlari ile merkezi planli sifahanelerin
en onemli orneklerinden biri olan yapi; ylizyillar igerisinde afetler nedeniyle zarar gdérmiis,
Tarihi Yarimada’da meydana gelen bazi biiyiik yanginlardan olumsuz etkilenmistir. Haseki
Sifahanesi ugradigt bu tahribatlar sonucunda uzun yillar harap durumda kalip farkli
fonksiyonlar yiiklense de, 20.yy’in son ¢eyregine kadar ¢ogunlukla kurulus amacina ve
vakfiyelerine uygun sekilde halk sagligina hizmet veren bir kurum olarak varligini gliniimiize

kadar siirdiirmiistiir.

Calismada Haseki Sifahanesi’nin 500 yila yakin tarihinde ge¢irdigi tahribat ve onarimlar hem
icinde bulundugu kiilliye hem de tek yap1 Olceginde literatiir ve arsiv taramasi ile ulasilan
kaynaklar iizerinden derlenmistir. Bildiride ayrica yapmin 6zellikle 20.yy’da sahip oldugu
mekansal degisim, gérmiis oldugu miidahaleler ve yiiklendigi c¢esitli fonksiyonlar detayli
incelenerek; eski harita, belge ve fotograflari temel alan, 20.yy’in ilk ceyregine ait bir

restitiisyon Onerisi sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dariissifa, Sifahane, Haseki Kiilliyesi, Restitiisyon.

* Bu bildiri 2011 yilinda Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Anabilim Dali R616ve-Restorasyon Programi’nda tamamlanan Haseki

Dariissifasi Mimari Degerlendirmesi ve Koruma Sorunlari baslikh yiksek lisans tezinden bir bolimiin gelistirilmesi ile
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ABSTRACT

The Sifahane buildings, which appears from the Seljuks period to the Ottomans period, are
foundations where patients are treated based on practice and observation. They also serve as
institutions where medical research and education are given. The centuries-long existence of
these buildings, of which the function is determined by wagfiyyas, is an indication of the
importance the Ottoman state attach to public health as much as to the concept of foundation.
These structures, which are named as Darlissifa, Bimarhane, Sifahane in the literature, are
usually built as part of a complex or sometimes appear as a single building.

Haseki sifahane, which is the main subject of this paper, is the third hospital built in the city
after the conquest of Istanbul. The building is built by architect Sinan in the name of Haseki
Hurrem Sultan. It is located in the Haseki Complex, which was built between the years 1538-
1551 in the region called the 7th Hill of Istanbul. The Sifahane whose tablet did not survive, is
known to be built in 1550. The building, which is one of the most important examples of
centrally planned hospitals with its spaces arranged around an octagonal inner courtyard, has
been damaged by several earthquakes over the centuries, and has been adversely affected by
some fires occured in the Historical Peninsula. Although it stayed in a devastated state for many
years as a result of these destructions and the different functions undertaken, it has continued
its function as an institution that mostly serves public health in accordance with its wagfiyyas
until the last quarter of the 20th century.

In this study, the destructions and restorations of Haseki Sifahane, over the 500 years history,
were compiled from literature and ottoman archive documents research based on both the
complex and the building itself. The spatial change, interventions and various functions that the
building had, especially in the 20th century, were examined in detail. Also in this paper; a
restitution proposal for the first quarter of the 20th century will be presented, based on historical
maps, documents and photographs.

Keywords: Dartiigsifa, Sifahane, Haseki Complex, Restitution.

1. GIRIS

Varliklar1 Selguklu Devleti’nden Osmanli Devleti’ne uzanan sifahane yapilari; hastalarin
pratie ve gozleme dayali olarak tedavi edildigi; ayrica tibbi aragtirmalarin yapilip, tibbi
egitimin verildigi kurumlardir. Isleyisleri vakfiyeler ile belirlenen sifahanelerin yiizyillarca
stiregelen varliklari, Osmanli Devleti’nin vakif kavramina oldugu kadar halk sagligina verdigi
onemin de bir gostergesidir. Bulunduklar1 yerde kendilerini himaye edecek, bakacak kimsesi
olmayanlar ve yolcular i¢in kurulmus hizmet yapilar1 olan sifahanelerde ayrica, hastasini evinde
bakip da ilag ve hekim icin verecek parasi olmayanlara lcretsiz bakilip gereken ilag
verilmektedir (Altintas, 2009). Anadolu’da yiizyillardir halk sagligina hizmet eden bu yapilar,
Dar-tig-sifa, Dar-iil raha, Dar-iis-sthha, Dar-iil afiye, Dar-il tip, Maristan, Bimaristan,
Bimarhane gibi farkl: adlarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada Osmanli sifahanelerinin merkezi planda insa edilmis 6rneklerinden biri olan Haseki
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Sifahanesi’nin, 470 yillik tarihinde gegirmis oldugu afetler, gérmiis oldugu onarimlar ve
yiklendigi degisik fonksiyonlar derlenerek; veriler {izerinden en fazla degisimin takip
edilebildigi 1913-1948 aras1 donem i¢in bir restitliisyon 6nerisi hazirlanmistir.

2. YAPININ KONUMU

Haseki Sifahanesi, Kanuni Sultan Siileyman’in eslerinden Haseki Hiirrem Sultan adina insa
edilen ve Istanbul’da Mimar Sinan’m hassa mimari olduktan sonra yaptig1 ilk eser olarak
bilinen Haseki Kiilliyesi icerisinde yer almaktadir. Yap: Tarihi Yarimada’da Fatih Ilgesi
smirlarinda, Haseki Sultan Mahallesi’nde bulunmaktadir (Sekil 1).

Bu bolge; Bizans Dénemi’nde istanbul’un yedi tepesinin yedincisi olarak anilan, sehrin
giineyindeki on ikinci bolgede yer almaktadir (Oztiirk, 1992). Kuru topragindan dolay
Bizanslilar tarafindan “Xerolophos /Kuru Tepe” ismi verilen bolge (Komiirciyan, 1988); Babasi
I.Thedosius’un (379-395) Gotlara kars1 kazandig1 zaferleri bir anitla 6liimsiizlestirmek isteyen
Imparator Arcadius (395-408) tarafindan celenk motifli kaide iizerine diktirilen siitunun
ardindan Arcadius Forumu, II. Thedosius’un siitun etrafindaki diizenleme g¢alismalarindan
dolay1 da Thedosius Forumu olarak anilmistir (Oztiirk, 1992).

Istanbul’un fethinden sonra 6zellikle II. Beyazit Dénemi’nden (1481-1512) itibaren sehrin
yogun niifus barindiran bir bolgesi olmaya baslayan semte 16.yy’da, burada bulunan Bas¢1 Hact
Mahmut Mescidi dolayisiyla Bas¢r Hact Mahallesi adi verilmistir. Ekrem Hakki Ayverdi bu
mahalle i¢in: “Basgt Hact Mahmut Mescidi Mahallesi, Haseki Imareti’nin garp (bat1),
Tagkasap’in cenup (giliney) cihedlerini iggal eder” tanimi yapmaktadir. (Ayverdi, 1958).

Sekil 1. Haseki Kiilliyesi’nin Konumu.
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3. HASEKI SIFAHANESI

Cami, sifahane, medrese, sibyan mektebi, imaret ve ¢esme birimlerinden meydana gelen Haseki
Hiirrem Sultan Kiilliyesi, Sinan’in Mimarbasi1 se¢ildigi yil (1538-1539/945) insa edilmeye
baslanmistir (Kuran, 1986). Kiilliyeyi olusturan yapilar Haseki Caddesi’nin iki tarafina
yayllmis bir plan semasi gostermektedir. Cami ve Oniindeki sadirvanli avlu yolun giiney
tarafinda, diger yapilar ise bir yap1 adasi olusturarak yolun kuzey tarafinda konumlanmistir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Haseki Kiilliyesi Vaziyet Plan1 (Kuran, 1986)

Haseki Kiilliyesi’'ni meydana getiren yap1 birimlerine ait kitabe ve vakfiyelerden, yapilarin
1538-1550 (945-957) yillar1 arasinda, on iki yil siiren bir ingsa déneminde tamamlandigi
anlasilmaktadir. Bildiri konusu Sifahane yapisinin kitabesi giiniimiize ulagsmamistir. Fakat
Hadikat-iil Cevami adli eserde, yapinin kapisi iizerinde oldugu sdylenen “Dar-1 sifa Nafi-i nas-
1 Cihan” misrasinda ebcet hesabi ile yapim tarihi olan 957/1550’nin verildigi goriilmekte
(Ayvansaray-i, 1987) ve yapinin insa tarihi 1550 olarak kabul edilmektedir.

Yaklagik 1050 m? taban alanina sahip sifahane, kiilliyenin imaretten sonra ikinci biiyiik alanda
insa edilen yapisidir. Kiitlesel olarak bakildiginda; giiney yoniine dogru imarete paralel uzanan
kisim disinda, dis duvarlar itibari ile dikdortgen bigiminde bir yap1 olan sifahane, i¢ mekan
sekillenisi acisindan sekizgen ve revaksiz bir avlunun etrafinda ¢ift sira konumlanmis kubbeli
mekanlar ile iki adet eyvandan meydana gelmektedir. Eyvanlarin her birine baglantili altisar
mekan yer almaktadir (Sekil 3). Onarimlar sirasinda ara duvarlar eklenmis ve eyvanlarin bagl
oldugu oda sayilar1 degistirilmistir.
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Sekil 3. Haseki Sifahanesi Plan1 (Senyurt, 2011)

Haseki Sifahanesi’nin ayni koridora agilan iki girisi bulunmaktadir. Ana kapisi Cevdet Pasa
Sokagi’nda olan sifahaneye, kiilliye icerisinden de imaret ile arasindaki koridor yoluyla
ulagmak miimkiindiir. Ana eksenleri 15.05 m x 15.00 m 6lgiilerinde olan revaksiz sekizgen avlu
yaklagik 200 m? alan kaplamaktadir ve sekizgenin kisa kenarlari farkli fonksiyona sahip mimari
boliimlere gecis ylizeyi olarak kullanilmistir. Yaklasik olarak 48’er m? taban alanina sahip ve
bir yonii giiniimiizde dogramayla kapatilmig olan simetrik iki eyvan ise, her biri ocakli ve
kubbeyle ortiilii odalarina gegis veren mekanlardir. Sifahanenin bati cephesi imaret boyunca
uzatilarak, imaret ve medrese arasinda 20.yy’da kazan dairesi olarak kullanilan tonoz ile ortiilii
iki hacim meydana getirilmistir.

3.1. Yapimin Mekénsal Doniisiimiinii Etkileyen Afet ve Onarimlar
16.yy’dan itibaren Istanbul’u tahrip eden depremler ve yangmlardan bazilart Haseki

Sifahanesi’ni de etkilemis; meydana gelen tahribat ve sonrasindaki onarimlar yapinin mekansal
kurgusunda zaman zaman degisiklige neden olmustur. Bu afet ve olaylardan bazilar1 sunlardir:

24 Temmuz 1660 (16 Zilkade 1070) yilinda ikindi vakti Hali¢ ve g¢evresinde baslayan ve
Kumkapi, Kadirga, Davutpasa kiyilar1 ile Cerrahpasa Semti’ne kadar ulasan yangin
“Katipzade” tarafindan “...Karsusunda yatti ciimle Haseki Mahalleli”, “...Yandi Avret Pazart
ile Dikilitag ¢evresi...” satirlariyla anlatilmaktadir (Cezar, 1963). Ayrica 1693 yilinda
Sofular’daki Yeniceri Kislasi’ndan ¢ikan yanginin ve 18.yy’da 1727, 1762, 1770 senelerindeki
biiylik yangilarin da Haseki Kiilliyesi’nde ¢esitli zararlara yol agtigi onarim kayitlarindan
goriilebilmektedir (Wiener, 2002). Bunlar diginda 1755 ve 1781 tarihli meshur Cibali yanginlari
yine kiilliye yapilarin etkileyen yanginlar igerisinde sayilabilir (Banoglu, 2008).

19.yy’a baktigimizda yikimlarin belki de en biiyiik hasar vereni ise 1894 depremi olmustur.
Deprem sonrasi kayitlar inceledigimizde Haseki Sultan Sifahanesi kubbelerinde agir ¢atlaklar
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meydana geldigini ve i¢inde barmmanin artik diisliniilemeyecegi nedeniyle terk edildigi
anlasilmaktadir (Taskiran, 1972). Yapinin depremin ardindan 1911 tarihinde detayl1 bir onarim
gecirdigi giris koridoru olarak tamimlanan mekanda bulunan onarim kitabesinden
anlagilmaktadir.

Yapiya 20.yydaki en agir hasari ise 13 Haziran 1918 de Sultan Selim semtinde ¢ikan yangin
vermis, belgelere gore bu yanginda Haseki Kiilliyesi ve ozellikle sifahane taninmaz hale
gelmistir (Taskiran, 1972). Haseki Sifahanesi 1948 yilinda Istanbul’un fetih yildéniimii
sebebiyle restore edilerek diger boliimleriyle birlikte halk saghgina tahsis edilmistir (Onay,
1989). Toplam 253,384 lira harcanan yapinin tamirine 14 Eyliil 1946’da baslanmis, bu onarim
31 Mayis 1948 tamamlanmistir. Haseki Sifahanesi’nin ge¢irdigi son onarim ise 2010-2012
yillar1 arasinda Avrupa 2010 Kiiltiir Bagkenti caligmalar1 kapsaminda Vakiflar Genel
Miidiirliigii tarafindan yapilan restorasyondur.

3.2. Yapmnn Yiiklendigi islevler . )
Haseki Sifahanesi fetihten sonra Istanbul’da, Fatih Dariissifas1 ve Uskiidar — Miskinler

Tekkesi’nin ardindan insa edilen iigiincii hastanedir (Unver, 1939). Ulasilan belgelere gore
yapmin 18.yy’in ilk yarisina kadar vakfiyelerine uygun olarak calistig1 diisiiniilebilir. Yap1
hizmet verdigi alanlar ac¢isindan incelendiginde; kaynaklarda gecen bilgiye gore 1843 yilinda
dartigsifada bulunan akil hastasi kadinlarin Siileymaniye Dariissifasi’nda insa edilen ayr1 bir
yere gonderildikleri bilgisine ulasilmaktadir (Taskiran, 1972). Bununla birlikte arsivde Haseki
Sifahanesi’nde gézlem altinda tutulan hayat kadinlarinin, Edirnekap1 Gureba Hastanesi namiyla
Mihrimah Sultan Medresesi’nde agilan yere nakledildikleri bilgisine ulasilmaktadir (Unver,
1939). Bu verilere dayanilarak, 19.yy’in baglarinda Haseki Sifahanesi’nin bir boliimiinde akil
hastaliklar1 ve ziihrevi hastaliklarin da tedavi edildigi sonucuna varilabilir. Fakat calismada

sifahanenin sadece akil hastanesi olarak kullanildig1 bir doneme rastlanmamustir.

Yapilan bu nakillerden sonra sifahane odalari tamamen kadin hastalarin bakimina tahsis edilmis
ve sifahane “Haseki Sultan Kadin Dartissifas1” adii almistir. Birkag sene bu sekliyle halka
hizmet veren dariissifanin hangi tarihte bosaltildig1 bilinmemektedir. 1848 senesinde ise muhtag
kadinlarin faydalanabilecegi bir hastanenin olmamasi sebebiyle, Haseki Sifahanesi yeniden
onarilip eczane ve birka¢ bina eklenerek canlandirilmig, muhta¢ kadinlara tedavi ve dogum

hizmeti veren bir kuruma déniistiiriilmiistiir (Unver, 1939).

19.yy’1n ikinci yarisinda yeniden islev degisikligine ugradigi goriilen hastane 1861 yilinda
tutuk evine doniistiliriilmiis ve “Nisa Tevkithanesi” ismini almistir. 1868 yilina gelindiginde ise
zaptiyeye bagli baska bir hastane olmadigi i¢in, yapinin bir boliimii Zaptiye Miisavirligince
tutuklu kadinlarin saglik sorunlariyla ilgilenmek {izere yeniden hastane olarak diizenlenmistir.
O tarihte gecici olarak gdrevlendirilen hekimler ise zaptiye hekimleridir (Unver, 1939). Haseki
Mahbesi igerisinde olusturulan bu hastanede tutuklu kadinlarin hastalar1 disinda disaridan gelen
muhtag kadinlara da saglik hizmeti verildigi bilinmektedir. 1880 yilina kadar, yaklasik 19 sene
stiresince tutuk evi olarak kullanilan ve bu siire igerisinde halk arasinda “Haseki Mahbesi” ve
“Haseki Zindan1” olarak adlandirilan yapinin, Zaptiye Nezaretine bagli olarak ¢alistig
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bilinmektedir (Taskiran, 1972). 1897 yilina ait Besim Omer Pasa’nin Nevsak-1 Afiyet’inde o
yillarda hasta sayisinin 40-50 oldugu belirtilmektedir. Haseki Zindani’nin idaresi, memleketteki
benzer hastanelerin belediyelerce yonetildigi gerekgesi ile zaptiye nezaretinden alinarak, 1880
yilinin mart ayinda belediyeye (sehremanetine) devredilmistir. Burada bulunan tutuklu
hastanesi kaldirilmis, tutuklu bulunan kisiler ise Ibrahim Pasa Saray1 yanindaki Mehterhaneye
nakledilmistir ve 1884 yilina kadar sadece muhta¢ kadin hastalar i¢in hastane olarak
kullanilmistir (Bayat, 2002). Bu donemde yapi “Haseki Sultan Nisa Hastanesi” olarak
isimlendirilmistir.

1884 yilinda Yeni Haseki Hastanesi’nin ilk binasi olan Tas Konagin alinmasi iizerine
sifahanedeki hastalar buraya nakledilmis; sifahane binasinda sadece dullar, kimsesiz ve muhtag
kisiler barindirilmistir. Yap1 1894°e kadar, kurulan yeni hastane ile baglantili olarak faaliyetine

devam etmistir (Unver, 1939).

1894 senesindeki depremin ardindan 1898 yilinda ortii gekilerek Yeni Haseki Hastanesi ile
baglantisi kesilen ve toplam 16 sene bos kalan Haseki Sifahanesi’ne yonelik ilk biiyiik onarim
1910 yilinda baslamis, kiilliyenin yonetimi ise bu yillarda Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye
Midirligi’ne baglanmistir (Kilig, 2009). Akil hastalig1 sliphesiyle gozlem altina alinmasi
gereken kadin hastalar1 barindirmak ve gozlemlemek amaci ile, Istanbul’da yeni bir
miisahedehane yapilincaya kadar bu hastalarin Haseki Sifahanesi’nde gézlem altina alinmalar1
kararlastirilmistir. Bu amagla baslanan onarim 1913 senesinde tamamlanmis, ayn1 sebeple
kiilliye igerisindeki Haseki Imareti de onarilarak miisahedehanenin kapasitesi 800 Kkisiye
yiikseltilmistir (Taskiran, 1972). Haseki Sifahanesi bu tarihten sonra “Haseki Meccanin
Miisahedehanesi” adin1 almistir.

1918 yilinda ¢ikan Sultan Selim Yangimi’nin harabe haline getirdigi sifahanenin kadrosu
yangindan sonra dagitilmis, ardindan Haseki Sifahanesi yaklagik 30 sene bu sekilde harap
durumda kalmigtir. 1939 senesinde “Haseki Hastanesi’nin 400. Y1ldoniimii” ad1 altinda yapilan
etkinlikler sifahanenin bu harap durumuna dikkat ¢ekmis ve onarimi i¢in harekete gegilmisse
de kapsamli bir onarim 1946 yilina kadar yapilmamistir. Onarim sonrasinda yap1 6zgiin iglevine
uygun bi¢imde poliklinik ve dispanser olarak halk sagligina hizmet veren bir tesis haline
getirilmistir (Onay, 1989). Restorasyon sonrasi planina gre, yapinin dahiliye, rontgen, cildiye,
cocuk saglig1 gibi ¢esitli dallarda hizmet verdigi anlasilmaktadir.

Haseki kiilliyesi 1973 yilinda Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan kiralanarak, sifahane birimi
20 Ocak 1976 tarihinden itibaren 2002 senesine kadar Diyanet Isleri Baskanlig1 Istanbul Haseki
Egitim Merkezi-Idare Binas1 olarak kullanilmistir. Merkezin tasinmasinin ardindan 2002-2010
yillar1 arasinda kullanilmayan Haseki Sifahanesi; Istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Baskenti
Projeleri kapsaminda gerceklestirilen restorasyon projelerinden biri olarak, 2010 May1s ayinda
tim kiilliye yapilar1 ile birlikte onarima alinmistir. Haseki Sifahanesi 2012 de sonlanan
restorasyonun ardindan giiniimiizde Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli Haseki Abdurrahman
Giirses Egitim Merkezi olarak kullanilmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1: Haseki Sifahanesi’nin Yillara Bagli Yénetim ve Islev Degisikleri
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4. 1910-1946 DONEMI RESTITUSYON ONERISI

Calismada Haseki Sifahanesi’nin 1910-1946 yillar1 arasindaki mekansal kurgusunun
sekillenmesi i¢in restitiisyon Onerisi hazirlanmasinda, yapmnin réldvesinin yaninda Alman
Mavileri Haritalari, Ali Saim Ulgen ve Orhan Bolak’mn ¢izimleri ile Istanbul Vakiflar Bolge
Midiirliigii Arsivi ve Alman Arkeoloji Enstitiisii Fotograf Arsivi verilerinden faydalanilmistir.

1894 yilinda Istanbul’da meydana gelen deprem sonrasinda yaklasik 16 sene kullanim dist
kalan yapinin, 1913 tarihinde tamamlanan onariminin sonrasina ait ulasilabilen en eski gorsel
kaynak Alman Mavileri Haritas1 (Sekil 4) ve doneme ait fotograflardir (Sekil 5-8).

Verilerde 20.yy’1n ilk ¢eyreginde Sifahane’nin eyvanlarina yigma teknigi ile duvar oriilerek
kapatildig1 ve bu duvara agilan kap1 ve pencereler ile eyvanlarin 6zgiin durumunu kaybederek
dort tarafi cevrili oda olarak kullanildigi goriilmektedir (Sekil 5-6). Bunun sonucunda,
eyvanlarin iki yanindaki odalara giris i¢in, bu odalarin birer alt penceresinin kapiya
donistiirildiigii fotograflardan anlasilabilmektedir (Sekil 7).

Istanbul Arkeoloji Miizesi Enciimen Arsivi’nde bulunan resimlerde avludan gectigi goriilen
yikik durumdaki duvarin yeri ise Alman Mavileri Haritasi’nda tam olarak goriilmekte ve
onarimin ardindan gifahane avlusunun kuzeydogu-giineybati dogrultusunda kirikli bir duvarla
ikiye ayrildigi anlasilmaktadir. Planda ayrica, yapiin imaret ile medrese arasina uzanan
bolimii bulunmamakta; bu nedenle bu boliimiin haritalarin ¢izildigi 1913-1914 tarihinden sonra
yapiya eklendigi diisiiniilmektedir (Sekil 4). Fotograflarda ayrica, ayn1 donemde i¢ avlunun
caddeye bakan kuzey cephesinde bulunan ve giiniimiizde iki tanesi agik olan ii¢ nisin de pencere
seklinde caddeye agilarak gorsel baglanti sagladigr goriilmektedir (Sekil 8).

Sekil 4. Alman Mavileri-Haseki Kiilliyesi (URL-2)
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Sekil 5. Avlu, 1938 (Akar, 1971) Sekil 6. Avlu, 1945 (istanbul Belediyesi Nesriyat
ve istatistik Midurligd, (1949)

S = T a SNl B
Sekil 7. Avlu Bati Cephesi, 1927 (Alman Sekil 8. Avlu Kuzey Cephesi, 1927 (Alman
Arkeoloji Enstitlisi Fotograf Arsivi) Arkeoloji Enstiitlisi Fotograf Arsivi)

1945 tarihli Ali Saim Ulgen’e ait sifahane planini, giiniimiiz plan semasiyla karsilastirildiginda
farkliliklar goriilmektedir. Cizimde sifahanenin giiney cephesindeki oda dort kubbe ile ortiilii
tek mekan seklindedir. Ayrica bazi odalardan birbirlerine, giinlimiizde bulunmayan kapilar ile
gecis bulundugu plandan ¢ikartilabilecek, o doneme ait bir diger veridir (Sekil 9).

Calismada bu veriler 15181inda sifahanenin 1910-1946 yillar1 arasina tarihlenen donemsel bir
restitlisyon onerisi sunulmustur (Sekil 10-14).
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5. DEGERLENDIRME

470 yil1 asan tarihinde sifahane, miisahedehane, dispanser, hatta tutuk evi gibi fonksiyonlar
iistlenen Haseki Sifahanesi, gecirdigi afetlerden sonra zaman zaman kullanim dis1 kalsa da,
¢ogunlukla kurulus amacina uygun sekilde, insan saglhigina hizmet veren bir tesis olarak
varligim siirdiirmiistiir. Yap1 giiniimiizde ise Diyanet Isleri Baskanligi’na bagh bir egitim
merkezi olarak kullanilmaktadir. Bunda elbette modern tibbin ihtiya¢ duydugu mekan
gereksinimlerinin degismesi de etkilidir.

Kaynaklardan elde edilen verilere bagli olarak yapinin mekansal degisimleri incelendiginde;
500 yila yakin tarihinde birgok tahribat ve onarim gegiren sifahanenin i¢ mekan boliimlenmesi
donem donem degisse de, 6zglin plan semasini biiylik oranda koruyarak giinlimiize ulastig
goriilmektedir. 20.yy basinda kagir duvar ile kapatilarak mimari nitelikleri bozulan eyvanlarin,
giiniimiizde de benzer sekilde dograma ile ortiilerek “eyvan™ 06zelligini kaybetmis olmasi
tiziiciidiir. Yine de Mimar Sinan’in Tarihi Yarimada’da insa ettigi ilk kiilliye igerisinde yer alan
ve Istanbul’un en eski saglik yapilarindan olan Haseki Sifahanesi’nin gecirdigi restorasyonlarla
birgok 06zgiin niteligini ve mekan bitiinligiinii koruyarak giiniimiize ulagmasi, kiiltiir
varliklarinin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmas: konusunda krymetli bir 6rnek teskil
etmektedir.
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TOZ METALURJI ELEKTROTLARI KULLANILARAK Ti-6Al-4V ALASIMININ
ELEKTRIKSEL KIVILCIMLA ISLENMESINDE MEYDANA GELEN YUZEY
DEGISIMLERININ BIYOFONKSIYONELLIK ACISINDAN INCELENMESI

INVESTIGATION OF SURFACE MODIFICATIONS IN TERMS OF BIO-
FUNCTIONALITY WHEN MACHINING Ti-6Al-4V ALLOY WITH ELECTRICAL
DISCHARGE MACHINING BY USING POWDER METALLURGY ELECTRODES
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Prof.Dr. Biilent EKMEKCT
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OZET

Yaygin olarak kullanilan Ti-6Al-4V implant alagiminin biyolojik performansini yiizeyde
iyilestirmek icin Elektriksel Kivileim ile Isleme (EKI) yénteminin kullanimi son yillarda
arastirmacilarin ilgisini gekmektedir. Islenen yiizeylere malzeme taginiminin toz metaliirjisi ile
tiretilmis elektrotlar kullanilarak elde edilebilmesi, fonksiyonel yiizeylerin yontemle elde
edilebilecegi sonucunu dogurmaktadir. Ancak konu ile ilgili literatiirde yeterli sayida ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada Ti-6Al-4V alasimi Fe-Co-Ag ve CaP ihtiva eden sinterlenmis
elektrotlar kullanilarak EKI yéntemi ile islenmistir. Islenen yiizeyler morfolojik ve mikro
yapisal 6zellikleri agisindan incelenmis, biyofonksiyonel yiizey gereksinimleri dogrultusunda
elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Deneylerde, elektrot kompozisyonu, darbe siiresi ve
akimi degiskenler olarak ele alinmig, dielektrik sivi olarak deiyonize su kullanilmistir.
Taramal1 Elektron Mikroskobu (TEM) ve Enerji Dagilimi Spektrometresi (EDS) ile yiizeylerin
morfolojik ve mikro yapisal 6zellikleri incelenmistir. Incelemelerde, elektrot bilesimindeki CaP
oranmnin artisiyla, islenen ylizeye malzeme tasiniminin arttigr goriilmiistiir. Calismada,
%35CaP-%65 Fe-Co-Ag karisim oranina sahip elektrotun, 7A darbe akimi ve 6us darbe siiresi
ile islenmesiyle anti bakteriyel ve biyolojik acidan en iyi yiizeyin elde edildigi
degerlendirilmistir. Caligsmalar sonuncunda uygun toz katkilariyla sinterlenmis elektrotlar
kullanilarak EKI ile biyolojik olarak yiizeyleri gelistirme seviyesinin arttirilacagi, umut vaat
eden bir yontem olarak 6n goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektriksel Kivileimla Isleme, Toz Metalurjusi, Biyouyumluluk,
Antibakteriyel Yiizeyler

Page 133



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES

Adana, TURKEY

ABSTRACT

The use of Electrical Discharge Machining (EDM) to improve the biological performance of
the commonly used Ti-6Al-4V implant alloy on the surface has attracted the attention of
researchers in recent years. The fact that material migration to the processed surfaces can be
achieved by using electrodes produced with powder metallurgy leads to the conclusion that
functional surfaces can be obtained by the method. However, there are not enough studies in
the literature on the subject. In this study, Ti-6Al-4V alloy EDM’ed with the use of powder
sintered electrodes containing Fe-Co-Ag and CaP. The modified surface morphological and
microstructural features were evaluated in terms of biofunctional surface requirements.
Electrode composition, pulse duration and current were considered as experimental variables
and deionized water was used as dielectric liquid. Morphological and microstructural properties
of surfaces were investigated by Scanning Electron Microscope (SEM) and Energy Dispersion
Spectrometer (EDS). It was observed that the material migration to the processed surface
increased with the increase of CaP ratio in the powder sintered electrode composition. In the
study, it was evaluated that the best antibacterial and biological surface was obtained by
processing the electrode with 35% CaP-65% Fe-Co-Ag mixing ratio with 7A pulse current and
6us pulse duration. The results revealed that EDM with the use of powder sintered electrodes
is a promising technique to improve surface biofunctionality.

Keywords: Electrical Discharge Machining, Powder Metallurgy, Biocompatibility,
Antibacterial Surfaces

Page 134



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES

Adana, TURKEY

INCREASING SECURITY IN COMMUNICATION BETWEEN IOT DEVICES
NESNELERIN INTERNETI CIHAZLARI ARASINDAKI ILETISIM GUVENLIGININ
ARTIRILMASI
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Department of Computer Engineering,
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Assoc. Prof. Mehmet Hilal 0ZCANHAN
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OZET

Glinlimiizde gelisen ve degisen teknoloji, insan hayatindaki bilgilerin dijitallesmesine sebep
olmustur. Bu bilgilerin gizliligi, giivenligi saglanarak yetkili kisiler tarafindan erisilmesi
gerekmektedir. En az maliyetle ve boyutlar1 kii¢lik olan cihazlarla bu bilgileri iiretmek ve bu
bilgileri islemek ihtiya¢c haline gelmistir. Bu noktada Nesnelerin Interneti (IoT) kisith
kaynaklara sahip olan cihazlarin birbiriyle iletisimini saglayan bir ag saglamaktadir. Sayisi
hizla artmakta olan IoT cihazlara saldirilarin olmasi gilivenlik sorununu meydana
getirmektedir. Yeni teknolojiyi O08renen kotii niyetli saldirganlara karsi tedbir alinarak
sistemlerin glivenligi saglanmalidir. Calismamizda IoT sensorler ve ag gecitleri arasindaki
iletisimin saglanarak glivenligin arttirilmas1 amaglanmaktadir. Nesnelerin interneti cihazlarina
yapilan ataklara karsi yiiksek giivenlige sahip bir protokol &nerilmistir. Onerilen protokoliin

bilinen saldirilara kars1 direnci tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ag saldirilari, Bilgi Giivenligi, Gomiili Sistemler, Giivenlik Modeli,

Nesnelerin Interneti cihazlari

ABSTRACT

Today, evolving and changing technology has caused the digitization of information in human
life, and confidentiality as well as security of this information should be accessed only by
authorized people. This information also needs to be produced and processed with minimized
cost and small-size devices. In this regard, the Internet of Things (1oT) provides a network
that enables devices with limited resources to communicate with each other. Attacks on the
rapidly increasing number of 10T devices pose a security problem. Therefore systems should
be secured by taking precautionary measures against malicious attackers, who begin to misuse
new technology. The aim of our study is to increase the security between the 10T sensors and
gateways. A secure protocol has been proposed against attacks on IoT devices. The resistance
of the proposed protocol to the attacks has been discussed.
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Keywords: Network attacks, Information security, Embedded systems, Security model, 10T
device
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1. INTRODUCTION

Today, with the development of information technologies, electronic devices facilitate social
life and provide service in many different areas. The Internet of Things (IoT) is a platform
that allows devices with limited resources to be remotely connected, detected and controlled
over a network infrastructure. This platform covers every object that communicates with other
devices and connects to the Internet. Examples for its fields of usage can be listed as home
automation, life support systems, industry, health services, industrial production, automation,
logistics, and operating systems. In this way, people do not need to be present near an object
to interact with it. These objects, which can be connected and integrated to I0T systems,
reduce the workforce and enable people to save time due to many operations done
automatically.

Data-Information-Knowledge-Wisdom (DIKW) pyramid is a progressive concept of data. The
DIKW pyramid goes from data at the base, upward through information, knowledge and
ending with wisdom concepts. Data is a collection of facts such as converted numbers, words,
metrics, observations that computers can process. Data doesn’t contain any comments.
Information is the meaning of data. It is the stage of analyzing the collected data. Knowledge
is a concept that is analyzed, processed and integrated with different sources as a result of
corporate or personal experiences. Wisdom is the latest advanced phase of data on which
ethical values, rules, reasons are based. Wisdom also includes critical or practical evaluation
in any case (Henkoglu, 2019). Based on these statements, it is seen that the data constitutes
the privacy of individuals or institutions and the need to ensure the security of the data.

Figure 1. DIKW pyramid

Page 137



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES

Adana, TURKEY

The application of 10T devices in many critical fields has been accompanied by attacks in this
area which can violate the security model, including data confidentiality, data integrity and
accessibility. These three main principles are based on ensuring information security. Data
confidentiality refers to the unauthorized person's inability to access information, while data
integrity means that information cannot be changed, deleted, or corrupted by unauthorized
persons. Accessibility enables authorized users to gain access to data and information at any
time. In order to achieve all these concepts, development of safe communication methods as
well as approaches suitable for 10T devices have come to be a sine qua non.

The main contributions of this paper are to increase security of 10T devices, prevent some
known attack, provide mutual authentication, and create lightweight protocol.

This paper is organized into five main sections. Related works are referred in Section Two.
Section Three is security requirements of 10T devices. Section Four is our protocol design,
and the last one is testing our design against some known 10T attacks. Section six includes the
conclusion part.

2. RELATED WORKS

Today, a large and growing body of research has been carried out on the secure
communication protocols of IoT devices. The rapid advancement of technology indicates that
there will be attacks on these protocols, and that precautionary measures should be taken
inevitably. As far as the previous research is concerned, diverse measures are taken against
known attacks in 10T devices, with already limited resources. Certain standards have been
developed and implemented to ensure information security.

Ozcanhan M.H. (Ozcanhan, 2011) takes security precautions by simplifying the IpSec
standard and applying it to embedded systems. Security weaknesses in embedded systems as
well as security standards are analyzed, and information is provided in relation to the attacks
caused by security holes. It is emphasized that data communication should be performed by
hiding and encrypting. The suggestions are based on security protocols, architecture and rules
used in data security, encryption algorithms providing confidentiality, identification and
authentication, hashing algorithms providing data integrity, secret key pre-shares, and digital
signature and certificates.

Another study by Dalkili¢ H. and Ozcanhan M.H. (Dalkili¢ and Ozcanhan, 2016) aims to
detect the fall-down of the patients by informing patients about this situation. The sensor with
acceleration and angular acceleration measurement sends the patient data to Arduino Nano,
which has an ATMega 328 microcontroller. After these data are transmitted to Arduino and
inferences are calculated, they are transferred to the computer via Bluetooth module. Since
many malicious listeners may access and change this data, data transmission via wearable

Page 138



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES

Adana, TURKEY

sensors must be confidential. In this study, AES encryption method is used as a precautionary
measure.

Dalkili¢ G. (Dalkilig, 2014) discusses passive tags, authentication of communication between
reader and server, and exchange of data sent in the air environment in RFID technology. In
loT devices, secure key exchange, encryption method and standard protocols are simplified,
and precautions are taken against attacks. This paper based on simplifying the Internet Key
Exchange protocol (IKEv2). The protocol is name Enhanced Lightweight Authentication
Protocol.

Yerlikaya O. and Dalkilig¢ G. (Yerlikaya and Dalkilig, 2018) secure data communication is
provided by using MQTT (Message Queue Telemetry Transport) protocol, which is key to
loT communication due to lightweight communication protocol and consumption of limited
resources. In this study, once the data generated by Eclipse-paho client are transferred to
MQTT Broker called Mosquitto, they are sent to android mobile applications and Linux
machines via the internet. While open Authorization 2.0 protocol is used for authorization,
HMAC-based one-time password method is also used for authentication. It is not considered
safe because resource consumption will be high during TLS communication, so mutual
authentication is provided with one-time password.

Zhao K., and Ge L. (Zhao and Ge, 2013) probe the security problems as well as their solutions
in the protocol layers in 10T. Because the devices drawing on the 10T technology suffer from
limited resources, the researchers try to sort out these problems through simple and effective
security measures, preventing security problems by selecting the devices used with symmetric
and asymmetric encryption techniques according to the needs. They conclude that security
problems do not belong to any layer, and that some solutions should be produced by taking all
the layers into consideration.

Al-Fugaha A., Guizani M., Mohammadi M., Aledhari M. (Al-Fugaha, Guizani, Mohammadi
and Aledhari M, 2015) have carried out multiple studies on authentication in 10T devices.
They offer research on technologies, protocols, and applications that lead the 10T. The study
helps readers gain an insight into the general architecture of the different components and
protocols making up loT. In addition, the difficulties of communication and protocols about
loT devices in the literature are discussed in detail.

Alabaa F.A., Othmana M., Hashema I. A. T., Alotaibib F. (Alabaa, Othmana, Hashema and
Alotaibib, 2017) discuss the security scenarios in I0T technology by analyzing possible
attacks and threats as well as offering possible solutions to improve security mechanisms in
IoT networks. In addition, the differences between traditional network systems and loT
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networks are investigated in detail on layer basis. The researchers emphasize the security
problems in both networks, calling for different approaches and techniques.

Ibrahim A. and Dalkilig G. (Ibrahim and Dalkilig, 2019) provide information on
confidentiality, security issues, and mutual authentication protocol in RFID technology.
Authentication of RFID tags in wireless network environment using lighweight and ultra-
lightweight protocols is investigated. EPC C1 Gen2 standards are used in the implementation
of these protocols. In the lightweight protocol, CRC function is shown to be the main security
problem. It is mentioned that the ultra-lightweight protocol consists of bit-wise operations and
threats.

3. SECURITY REQUIREMENTS OF IOT DEVICES

loT device communication takes place wirelessly in an insecure air environment, implying
that attacks might be launched by attackers. Our study sets out to present information on
precautions against these attacks. This study provides information about security principles.

3.1. Security Principles of 10T Devices

1. Confidentiality: It is an essential feature in data communication, and necessary precautions
should be adopted against obtaining information by unauthorized persons. loT devices,
therefore, must prove their identity to each other, while unauthorized devices wishing to
participate in this communication should be blocked. By no means should a device unable to
prove its identity take part in this communication. Data transmission must be encrypted so
that the attackers do not intrude the communication and obtain the data. The degree of
security varies according to the algorithm used in encryption. The 10T device that receives the
encrypted data must obtain it by analyzing the encrypted data (Atlam and Wills, 2020).

2. Integrity: In the communication of IoT devices, the data must reach the target unchanged.
Attackers may want to intrude the communication, change or delete the data. The protocols
should make sure that the data is produced and prove that it is transmitted to the other party
accurately. If loT devices have sufficient computing power, Hash-based Message
Authentication Codes (HMAC) can be used to ensure data integrity. HMAC provides both
checking data integrity and proving message content.

3. Availability: In information systems, the source should be accessible and instantly available
at any time. To ensure information and communication security, precautions should be taken
against service disrupting attacks which might prevent the system from launching a response
(Mahfouz and Adjei-quaye, 2017).

4. Reliability - Consistency: Communication between devices depends on certain rules. The
system only has to carry out the operations it is programmed to do. In addition, it should not
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perform any missing or redundant operations. In this way, the system has to ensure
consistency between the predicted and expected behavior.

5. Non - Repudiation: In the communication of two or more devices, communication due to
connection problems or hardware reasons may not be completed. When there is a transfer of
information between the two systems, the sender should not deny that it sent the data, nor
should the receiver deny that it received the data. Every effort ought to be put in to minimize
these challenges.

6. Authentication: Authentication is the process of proving the identity used in the
communication of users or devices. Firstly, users or devices have to verify their identity in
order to access the systems. In this way, the devices are supposed to provide access control for
the systems by checking whether the authorized users match the credentials in the database.

7. Authorization: Authorization is the process of granting permissions to an authenticated
identity. Only authorized users should be connected to 10T devices, and access control should
be made for the connected people. Each user or device has to operate only within the access
authority. Authorization provide security mechanism to such as communication steps, data
transmission, user control.

8. Accounting: This principle is based on logging the entire operation of the system and
providing a control mechanism. It is important to log the works and processes performed in
each system and to examine any problems that may occur, so unexpected events likely to
occur in network systems and software can be monitored in this way. All the operations
performed by users and devices are logged on a date basis so that the system can be alarmed
and warned in case of an attack (Popescul, 2011).

3.2. Encryption Algorithms Used in 10T Devices

Cryptography is a combination of applications and techniques that improve the security of
only authorized devices by achieving security in the communication of devices with each
other. Various algorithms are used for encryption in cryptographic protocols. In order to resist
the protocols against attacks, the appropriate key should be selected for 10T devices. Key
exchange, one of the parameters in security enhancement, must be made after secure
communication is provided. In this way, the same key is not used continuously, and measures
can be taken against attacks (Singh, Kumar, Seo, Moon and Hyuk, 2017). In our protocol to
be developed, encryption algorithm will be used to provide security requirements.

In the symmetric encryption approach, only the private key which is used between devices
can encrypted and decrypt the data. The encrypted data and key must be sent to the receiving
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device by the sending device, both of which use the same algorithm and the same key
(Kumar, Munjal and Sharma, 2011).

The Advanced Encryption Standard is the algorithm trusted as the standard by the U.S.
government. AES is internationally recognized as the encryption standard. It became
officially active on May 26, 2002. It has replaced DES. AES works with high performance on
8-bit smart cards and high performance computers. Although it is extremely efficient in 128-
bit form, AES also uses keys of 192 and 256 bits for powerful encryption. AES algorithm
with 256-bit key length requires 2200 times of processing to decrpyt. It takes longer than the
age of the world to decrpyt the password in computers of today's technology (URL 1). In our
protocol to be developed, AES algorithm is used as the encryption technique.

In the asymmetric encryption approach, by contrast, devices create their own private keys
which can be defined as private and public. Only devices with a private key can decode data
encrypted by a device with a public key. The receiver of the device that sends the data must
know the public key (Beskirli, Ozdemir and Beskirli, 2019).

Apart from symmetric and asymmetric encryption methods, there are also one-way encryption
methods. Hash function algorithm is used most in this field. This algorithm is used in areas
such as securely encrypted data storage, digital signature and message verification code. As
with encryption methods, original data cannot be recovered. It has functions such as MD5,
SHAL, SHA2, SHAS3. There is a possibility that different inputs will come out as the same
output after passing through the hash function. This is called collision. A collision case is
undesirable and reduces the reliability of the function. The most ideal algorithm should not
have collision and cannot convert the encrypted data to its original state (Sobti and Geetha,
2012).

3.3. The Need for the Pseuodo Name and Pseuodo Number in Our Protocol Design
Random Number Generator is key to secure data communication between 10T devices. These
random numbers cannot be predicted and the same number must not be produced again.
Pseudo random number is a method that IoT devices use to verify their identity in
communication. The purpose of pseudo randomization is to prevent lIoT devices with limited
resources from producing the same number for a certain period in number generation. Using
initialization vectors (IV) are carried out for better randomization. However, resource usage
should be considered. This method can be preferred according to the computing power of loT
devices.

As is known, each device has an identification number that represents its identity. After the

data communication is completed, the repetition of these identities is monitored by the
attacker, creating a security problem. The attacker may wish to send a message by imitating
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these identification numbers, therefore devices should change their identification number to
pseudo identification number at the end of the communication. In this way, attackers intruding
the network will not be able to realize which devices are communicating (Wallace, Moran,
Novak, Zhou and Sun, 2015).

4. OUR PROTOCOL DESIGN

Our protocol includes a communication system consisting of a sensor and a gateway which
have an Id, key and random number in the first case. Id and number are processed as pseudo,
and pseudo random numbers are used for authentication purposes. AES is utilized as the
encryption algorithm.

Upon starting the communication, the sensor encrypts the number it has generated without
encrypting its own Id and subsequently sends it to the gateway. In the mean time the
controller, the control mechanism for the termination of communication, is zero value in the
first case.

After checking the Id sent by the sensor from the database and matching it with the relevant
sensor, the gateway decrypts the encrypted data by selecting the appropriate key in the
database. The gateway then sends a response by encrypting the number of the sensor and the
number it generates in order to verify its Id to the sensor. By means of the counter, the
gateway checks the sensor Id changing in every round of communication and warns the
system in case of an attack by blocking the sensor.

In the second step of communication, the sensor decrypts the incoming encrypted packet
through its key. When the sensor opens the packet, it possesses the sensor number in the
packet as well as the number of the gateway. In the first step, it tries to validate the number it
has sent with the sensor number in the incoming packet. Once it is established that these two
numbers are matched correctly, authentication on the sensor side is completed. After these
processes, the sensor produces the data and has to send the number coming from the gateway
in order to prove itself to the gateway. The sensor then encrypts and sends this number along
with the data it has created.

In the third step of the communication, the gateway opens the encrypted packet from the
sensor and checks both the gateway number coming from the sensor and whether the gateway
number in the first case is the same. If these two numbers are identical, the authentication
process is completed successfully. The controller is then assigned to the value of the sensor
number. The new key and new Id of the sensor to be used in the new round is generated by
the gateway and sent to the sensor for use since the sensor has limited resources and can
perform limited operations. The gateway encrypts the data transmitted to it from the sensor,
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new Id, new key and controller, and sends it to the sensor. The reason for sending the data
from the sensor to the same sensor again is to check whether the data is transmitted correctly.

In the fourth step of the communication, the sensor checks the data it produces by opening the
encrypted packet with the data coming from the gateway. The sensor saves new id and key
because it will use these components in the new round. If these data are the same, it indicates
that the data is properly transmitted by encrypting and re-sending the controller and that the
first round of communication is over.

In the last step of the communication, the gateway opens the encrypted packet by performing
security checks through the same key. Gateway completes the communication by verifying
both the first controller value and the controller value coming from the sensor and prepares
for the new round.

The system can give a warning if any step is not completed in the communication between the
gateway and the sensor. Each step is a continuation and confirmation of the previous step.

Counter and controller mechanisms check the communication. With the developing
encryption technology and new encryption methods can be applied to this protocol.

Table 1. The Symbols Used in Our Protocol Design
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Figure 2. Our protocol design (The symbols used in Table 1)
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5. TESTING OUR DESIGN AGAINST SOME KNOWN IoT ATTACKS

5.1. Malicious Code Injection Attack

It is a type of attack in which communication by the unauthorized persons is listened and
harmful codes are placed on the devices. The attacker may disrupt data integrity in
communication by means of this method. Incorrect authentication can also try to change data
exchange operations, hence the encryption algorithm should be chosen to be strong, and every
step of the communication should be interconnected (Deogirikar and Vidhate 2017). As the
length of the encryption key increases, the power of encryption increases. However, resource
usage increases accordingly. In our protocol to be developed, resistance is provided by using
the AES encryption algorithm. An attacker who does not know the key will not be able to
intervene.

5.2. Man-in-the-Middle Attack

Man-in-the-middle attack, which captures packets on the network and obtains information, is
the interception of communication between the two connections in the network and the
capture of various data. If the attack occurs, all principles of confidentiality and integrity are
violated. In our study, data transmission is not possible without authentication. By providing
strong encryption algorithm, key exchange and authentication methods among 10T devices, an
unauthorized device can be prevented from participating in the network. In addition,
specifying the maximum processing time in each of the communication steps and the timeout
of this period makes it possible to detect the attacking incident.

5.3. Dos / DDoS Attack

It is an attack method aimed at consuming the resources of the devices and disrupting the
service. The attacker renders the system inoperable or slows it down by sending packages to
the system regularly and continuously, which makes the devices unavailable as well as
ceasing the communication (Ozcanhan, Dalkilic and Utku, 2014). If an attacker makes a
repeated request from a device, it is called DoS (Denial of Service), and if multiple devices
are attacked, it is called DDoS (Distrubuted Denial of Service) attack. In such cases, protocols
should be analyzed, and control mechanisms should be defined in order to know these attacks
in advance and then mitigate them. In our protocol can be warned from this attack by using
counter mechanism and algorithm. When an attack is detected, it can be disabled attacking
devices.

5.4. Replay Attack

Replay attack refers to an attacker following the steps in communication and reusing the
packets. In this attack, during the communication between 10T sensor and gateway, the
attacker captures the packets and sends them to the receiver repeatedly. To gain the fake trust
of the system, an attacker usually sends a packet received by the target host. This situation is
mostly used in authentication process. (Rughoobur and Nagowah, 2017). Even if the attacker
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captures to the packets, attacker cannot obtain the contents of the package due to the
encryption algorithm used. In addition, measures are taken using mechanisms, such as pseudo
number generator and counter. After using pseudo ids and numbers in communication, they
are disabled and changed. In this way, the attacker cannot attack using the same id every time.

5.5. Desynchronization Attack

This attack is the interruption of one of the communication steps and sending a different
packet. In our study, each step has to ocur sequentially to complete the communication
between the sensor and the gateway. There are common components in the content of each
step that connect the package with the previous and next steps. Our protocol take precautions
against this attack by checking random numbers, identification number, accuracy of the data
produced by the sensor.

5.5. Identity Spoofing Attack

It is the type of attack in which the attacker pretends to be a device on the network. Even if an
unknown device shows itself as a sensor or a gateway in our protocol, it cannot open the
encrypted package because of secret key information. Sensor id and key are changed every
round by our protocol after the communication is completed. When the communication is
completed in our protocol, the old id is disabled. If this old id is sent again by an unknown
device, our protocol detects attacks. Therefore, the gateway blocks the attacking sensor.

6. CONCLUSION

Internet of Things is rapidly increasing in use and making our lives easier. The use causes an
expansion of the data size, revealing the problem of information security. Data breaches are
possible by attacking the transmission protocols. Attacks may be planned or unwittingly
carried out by users. Security solutions in 10T communication must be lightweight, flexible
and convenient. In order to ensure secure communication authentication, authorization and
monitoring are needed. 10T devices must be continuously monitored through intrusion
detection systems. Our study is set out to increase the security in 10T communication, in
accordance with the developing technology. In this context, our five-step protocol included
intrusion prevention, pseudo names and numbers. Controller and counter mechanisms were
used to increase resistance against some known loT attacks. The connection of each step with
the next one increased the security in our protocol. The encryption key was changed in each
session. In order for I0T devices to use our protocol, they must have resources that can
achieve at least AES encryption. Our study also discussed why the attacks achieving success
in other protocols failed in ours.

By updating future encryption standards, our protocol can be adapted to these standards and
continue to be used. Future studies can focus on exploring new methods to improve reliability
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in 1oT devices. New methods should aim at creating a network by reducing the resource
consumption and increasing the security of loT devices with limited resources.
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OZET

Diyabet, pankreasin insiilin liretemedigi veya pankreastan iiretilen insiilinin viicutta olmasi
gerektigi gibi kullanilamadiginda ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir. Pankreastan iiretilen
insiilin, glikozun enerji iiretmek i¢in kan plazmasindan viicut hiicrelerine girmesini saglayan,
anahtar gorevi goren bir hormondur. Tip 2 diyabet tiim diyabet tiirlerinin %90’ 1
olusturmaktadir. Genel olarak goriilme siklig1 30 yas ve iizeri olarak bilinse de son zamanlarda
artan sagliksiz beslenme sebebiyle daha erken yaslarda da goriilmeye baslanmistir. Tip 2
diyabet tedavisinde kullanilmak amaciyla bircok ilag iiretilmistir ve yillardir insanlar tarafindan
kullanilmaya devam edilmektedir. Hastaliklar i¢in yillar boyunca gelistirilen ilaglar bazi
durumlarda baska sistemleri bozabilmekte, baz1 durumlarda gecici ¢oziim olabilmekte ve bazi
durumlarda her bireyde ayni etkiyi gosterememektedir. Bu sebeplerle bazi hastaliklarin
tizerinde fonksiyonel gidalarin rolii arastirma konusu olmus ve bilimsel ¢aligmalarda bazi
fonksiyonel gidalarin tip 2 diyabet tedavisi icin etkili olabilecegi gosterilmistir.

Fonksiyonel gida besin degerleri yliksek ve kisilerin sagliginda, fiziksel performansinda ve
ruhsal acidan cesitli duygu durumlarinda olumlu etkiye sahip gida veya gida bilesenidir.
Fonksiyonel gidalarin diizenli kullanimi kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi
birgok kronik hastaligin tedavisinde koruma ve tedavi edici ajan olarak etki gostermektedir.
Targin, ginkgo biloba, aloe vera, gemen otu, soya ve soya siitii, propolis, ¢orek otu, resveratrol
iceren gidalar, D vitamini, probiyotik ve prebiyotik gidalar ve zeytin yaprag: tip 2 diyabet
tizerine etkisi oldugu bilinen fonksiyonel gidalardandir.

Tar¢inin yapisinda bulunan polifenoller glikojen sentezini ve glikojen depolanmasini,
prosiyanidin tip A polimerleri insiiline olan duyarliligi ve sinnamaldehit bilesigi ise
karacigerdeki glikojen ve insiilin diizeylerini arttirarak kan sekerinin dengelenmesinde rol
oynamaktadir. Ginkgo biloba, yapisindaki flavon glikozidi ve terpen laktonu ile oksidatif stresi
azaltarak; aloe vera ise i¢ jel yapisinda bulunan polisakkaritler, antioksidan 6zelligi tagiyan
antrakinonlar ve flavonoidler ile glikoprotein metabolizmasini iyilestirerek ve karacigerdeki
lipitlerin toksik etkilerini azaltarak diyabet {izerine etki gostermektedir. Cemen otu, saponinler,
alkaloidler ve flavanoidler ile glikoz, malondialdehit ve siiperoksit dismutaz degerlerini
azaltarak; soya, yapisindaki proteinleri ile glikolize hemoglobin degerini (HbAL1C) azaltarak;
resveratrol, hepatik ve periferik olarak insiilin duyarhiligini arttirarak anti diyabetik etki

Page 152



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES

Adana, TURKEY

gostermektedir. Probiyotikler anti inflamatuar Ozellikleriyle ve prebiyotik gidalar glikoz
emilimini azaltarak kan sekeri tizerinde etki gostermektedir. D vitamini ise instilin duyarliligini
ve B hiicre fonksiyonunu 6nemli dlgiide arttirmaktadir. Stevia yapisindaki flavanoidler ile lipit
ve glikoz metabolizmasina etki etmektedir. Propolisin antioksidan ve anti inflamatuar
Ozellikleriyle instilin duyarliligini arttirici ve insiilin direncini azaltic1 etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Corek otu, yapisindaki timokinon ve zeytin yapragi yapisindaki polifenollerle
insiilin duyarliligin1 arttirarak anti diyabetik etki gostermektedir. Omega-3 yag asidinin
antiinflamatuar O6zellikleriyle anti diyabetik etki gosterdigi belirtilmektedir. Bu g¢alismada
fonksiyonel gidalarin diyabet iizerindeki roliiniin agiklanmas1 amag¢lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, fonksiyonel gida, propolis, prebiyotik, probiyotik gida, ¢orek
otu, tar¢in

ABSTRACT

Diabetes is a chronic disease that occurs when the pancreas cannot produce insulin or the insulin
produced from the pancreas cannot be used in the body as it should. Produced from the
pancreas, insulin is a key hormone that allows glucose to enter body cells from the blood plasma
to produce energy. Type 2 diabetes accounts for 90% of all diabetes types. Although its
prevalence is known as 30 years and over, it has started to be seen at an earlier age due to the
recently increasing unhealthy diet. Many medicines have been produced to be used in the
treatment of type 2 diabetes and have been used by people for years. For these reasons, the role
of functional foods on some diseases has been the subject of research and scientific studies have
shown that some functional foods can be effective for the treatment of type 2 diabetes.

Functional food is a food or food ingredient that has high nutritional values and has a positive
effect on people's health, physical performance and various emotional states. Regular use of
functional foods acts as a preventive and therapeutic agent in the treatment of many chronic
diseases such as cancer, cardiovascular diseases and diabetes. Cinnamon, ginkgo biloba, aloe
vera, fenugreek, soy and soy milk, propolis, black seed, foods containing resveratrol, vitamin
D, probiotic and prebiotic foods and olive leaves are functional foods known to have an effect
on type 2 diabetes.

The polyphenols in the structure of cinnamon play a role in the synthesis of glycogen and
glycogen storage, procyanidin type A polymers increase the sensitivity to insulin and the
cinnamaldehyde compound plays a role in balancing blood sugar by increasing glycogen and
insulin levels in the liver. Ginkgo biloba reduces oxidative stress with its flavone glycoside and
terpene lactone; Aloe vera, on the other hand, has an effect on diabetes by improving
glycoprotein metabolism and reducing the toxic effects of lipids in the liver with
polysaccharides in its inner gel structure, anthraquinones and flavonoids with antioxidant
properties. Fenugreek, saponins, alkaloids and flavonoids, by reducing glucose,
malondialdehyde and superoxide dismutase; Soy, by reducing the glycated hemoglobin value
with its proteins; Resveratrol shows an anti-diabetic effect by increasing insulin sensitivity
hepatically and peripherally. Probiotics have anti-inflammatory properties and prebiotic foods
act on blood sugar by reducing glucose absorption. Vitamin D significantly increases insulin
sensitivity and B cell function. It affects lipid and glucose metabolism with the flavonoids in
the stevia structure. Propolis is known to increase insulin sensitivity and reduce insulin
resistance with its antioxidant and anti-inflammatory properties. Black seed has an anti-diabetic
effect by increasing insulin sensitivity with its thymoquinone and olive leaf polyphenols. It is
stated that omega-3 fatty acid has anti-diabetic effect with its anti-inflammatory properties. This
study aimed to explain the role of functional foods on diabetes.
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Fonksiyonel gida besin degeri yiiksek ve kisilerin sagliginda, fiziksel performansinda ve ruhsal
acidan cesitli duygu durumlarinda olumlu etkiye sahip gida veya gida bilesenidir (Ddlekoglu
ve dig. 2015). Kronik birgok hastaligin tedavi siirecinde hastanin kisisel bilgilerine gore diyet
programi, fiziksel aktivitesini arttirmaya yonelik diizenlemeler ve ilag tedavisi gibi gesitli

yollarin yaninda fonksiyonel gidalar metabolizmay1 olumlu yonde etkileyecek ve maddi degeri
yiiksek olmayan ¢oziimler olarak goriilmektedir (Martirosyan ve Singh 2015).

Fonksiyonel besinlerin diizenli kullanimi1 kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet gibi
bircok kronik hastaliga karst koruyucu ve tedavi edici ajan olarak etki gOstermektedir.
Bireylerin normal diyetlerinin bir parcasi olarak bu besinleri tiiketmeleri ve dengeli bir diyet
diizeni siirdiirmeleri fonksiyonel besinlerin olumlu etkilerinden yararlanabilmek igin
gerekmektedir (Cencic ve Chingwaru 2010, Coskun 2005).

Diyabet, pankreasin insiilin liretemedigi veya pankreastan iiretilen insiilinin viicutta olmasi
gerektigi gibi kullanilamadiginda ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir. Pankreas bezinden tiretilen
insiilin, tiiketilen besinler yoluyla glikozun enerji iiretmek i¢in kan plazmasindan viicut
hiicrelerine girmesini saglayan, anahtar gorevi goren bir hormondur (International Diabetes
Federation 2020).

Diyabetin dort tipi bulunmaktadir. Tip 1 diyabet, otoimmiin bir reaksiyon sonucu viicutta
bulunan pankreas bezine bagisiklik sisteminin saldirmasi sonucu beta hiicrelerinin insiilin
liretememesi veya ¢ok az iiretmesi sonucu ortaya cikar. Insiilinin az bulunmas: ya da hig
bulunmamast hiicre igine glikoz girememesine sebep olur ve sonug olarak hiperglisemi gortiliir.
Omiir boyu devam eden, kronik bir hastaliktir (TEMD 2019). Tip 2 diyabet, tiim diyabet
tirlerinin %90’ 1n1 olusturmaktadir. Genel olarak insiilin yetersizligi ve insiilin direnci s6z
konusudur (Ohtsubo ve ark. 2005). Genetik yatkinlik 6n plandadir ve bu kisiler genel olarak
Kilolu veya obez bireylerdir (WHO 2020). Ilk olarak gebelik sirasinda ortaya cikan ve
dogumdan sonra kan sekeri seviyesinin normale donmesiyle diizelen tiptir (Karakurt ve ark.
2009). Tip 4 diyabet ise B hiicre fonksiyonlarinin genetik defekti, insiilin fonksiyonlarinda
genetik defekt, pankreasin ekzokrin hastaliklari, enfeksiyonlar, ilag ve kimyasal maddeler ve
immiin sebepler nedeniyle olusan spesifik diyabet tipidir.

Amerikan Diyabet Birligi (ADA) ve Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) diyabet igin kabul ettigi
tan1 kriterleri;

1. Aglik kan sekeri >126 mg/dl (7,0 mmol/L) (En az 8 saatlik aglik sonras1)
2. Oral glikoz tolerans testi sirasinda; 2 saat plazma glikozu > 200 mg/dl (11,1 mmol/L)
(WHO onerisi; 75 gr glikoz ile yapilmasidir)

3. Diyabet semptomlar1 ve rastgele plazma glikozu > 200 mg/dl

4. HbAIC > %6.5 (Baysal ve ark. 2016, s.263).
Diyabetli bireylerde temel problem kan glikoz seviyelerinin olmasi gereken seviyeler arasinda
tutulamamasidir. Kontrol altina alinamayan bu durum karsisinda hipoglisemi, ketoasidoz ve
laktik asidoz gibi akut ve retinopati, nefropati, periferik ve otonom ndropati gibi kronik bazi
komplikasyonlar meydana gelmektedir (Uludag 2010).

Targin, ginkgo biloba, aloe vera, cemen otu, soya ve soya siitii, propolis, ¢orek otu, resveratrol
igeren gidalar, D vitamini, probiyotik ve prebiyotik gidalar, stevia, omega-3 ve zeytin yapragi
tip 2 diyabet iizerine etkisi oldugu bilinen fonksiyonel gidalardandir.

Ginkgo biloba, uzun yillardir tibbi amagclar i¢in kullanilmaktadir. Bir¢ok biyolojik aktif
bilesenleri vardir ancak en baskin aktif bilesenleri arasinda flavanoidler ve terpen laktonlari
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bulunur (Rhee ve ark. 2015). Ginkgo bilobanin arastirmalar sonucunda oksidatif stresi azaltarak
aclik kan sekerinde ve HbA1C diizeyinde azalma sagladigi ve yine oksidatif stresi azaltarak
nefropatiye karsi korudugu, lipoliz lizerinde bir uyarici etki ile viicut kitle indeksinde ve bel
cevresinde azalma sagladig1 gosterilmistir (Aziz ve ark. 2018).

Aleo vera yapisindaki polisakkaritler, antrakinonlar ve aloesin tiirevleri ile flavonoidler, C
vitamini ve E vitamini sayesinde antiinflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal ve immiin sistemi
gelistirici  0zelliklere sahiptir. Bu 0Ozellikleri sayesinde glikoprotein metabolizmasini
tyilestirerek ve karacigerdeki lipitlerin toksik etkilerini azaltarak insiilin direncini iyilestirmeye
katk1 saglamaktadir (Canddken 2016, Arora ve ark. 2019).

Targimin literatiirlerde genel olarak antimikrobiyal, antialerjik, antioksidan, antidiyabetik,
antifungal etkilerinden s6z edilmektedir (Kizilaslan 2016). Tar¢cinin polifenollerinin glikojen
sentezini arttirarak glikojen depolanmasini arttirdigi, iceriginde bulunan prosiyanidin tip A
polimerleri sayesinde insiiline olan duyarliligi arttirdigi, sinnamaldehit bilesigi sayesinde
karacigerdeki glikojen ve insiilin diizeylerini arttirip kan glikoz ve kolesterol diizeylerini
azalttig1 yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir. Ayrica targinin suda ¢oziinen bilesenlerinin
insiilinin sinyal yollarinin etkin olmasina katki sagladigi, saglikli bireylerde oral olarak tar¢in
tilketiminin mide bosalma siiresini uzattifi ve yemek sonrasinda metabolizmanin glikoza
verdigi yanitin daha diisiik diizeylerde gerceklestigi bildirilmistir (Kizilaslan 2016, Yediel
2016).

Resveratrol ¢gogunlukla kirmizi liziim, yer fistig1 ve ¢ilekte bulunan bir tiir dogal polifenoldiir.
Yapilan bazi ¢aligmalarda AKS, insiilin, insiilin serum diizeylerde 6nemli bir azalmaya sebep
oldugu; hepatik ve periferik olarak insiilin duyarliligin1 arttirarak insiilin direnci tizerinde etkili
oldugu; fibrat benzeri etki gostererek serum lipitler iizerinde olumlu sonuglarinin oldugu
bildirilmistir (Abdollahi ve ark. 2019).

Diyabet bagirsak mikrobiyotasinin yapisina zarar vererek inflamasyon artisina sebep
olabilirken bagirsak mikrobiyotasinin bozulmasi sonucu bagirsak gegirgenligi artarak diyabet
olusumu da meydana gelebilmektedir (Salgago ve ark. 2019). Bagirsaklarda yer alan sagliga
yararli bakteriler yani probiyotikler, mikrobiyotay:r olumlu yonde degistirerek inflamasyonu
azaltmaktadir ve bu sekilde diyabetin ilerlemesini veya olusumunu engellemede yardimci
olmaktadir. Probiyotiklerin c¢ogalmasimi destekleyen sindirilmeyen gida bilesenleri olan
prebiyotikler de hem kisa zincirli yag asitleri ile hemde sindirimi ve emilimi yavaslatarak kan
sekerinin dengelenmesine yardimei olarak diyabet iizerinde etki gostermektedir (Hill ve ark.
2014).

Soya iiriinlerinden en ¢ok tercih edilen soya siitii, soya fasulyesinden su ekstrakiyonu ile elde
edilmektedir. Bilesiminde yer alan fitosteroller sayesinde kolesterol diizeyinin azalmasina ve
kilo kontroliinlin saglanmasina yardimci olmaktadir. Bu sekilde diyabet iizerinde de olumlu
etkiler gostermektedir (Karagal1 2017).

D vitamini, hormon benzeri fonksiyonlara sahip, yagda ¢oziinen steroid yapida bir vitamin
grubudur. Bobrekten kalsiyum kaybini azaltmasi, birgok geni kontrol etmesi, renin sentezini
azaltmasi, inslilin yapimini arttirmasi, fosfor emilimini arttirmasi gibi bircok dogrudan ve
dolayli etkisi sebebiyle metabolizma i¢in 6nem tasir. Cok biiylik bir kismi gilines 1sinlartyla
sentezlense de morina balii, yumurta sarisi, karaciger, siit gibi besin kaynaklar1 da
bulunmaktadir(Goniilol 2019).

Cemen otu aci tadi sebebiyle sindirim sistemini uyarmasi, yapisinda bulunan saponinler
sayesinde serum kolesterol, trigliserit ve LDL kolesterol seviyelerini diisiirmesi, koroner kalp
hastaligi, diyabet, inflamatuar hastaliklar gibi oksidatif strese bagli hastaliklarda icerdigi
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antioksidan yapilariyla iyilestirici etki saglamasi gibi bir¢ok nedene bagli olarak insan sagligi
i¢in yararli bulunmustur (Bat 2018).

Propolis, is¢i arilar tarafindan gesitli bitkilerin yaprak, tomurcuk, filiz, kabuk kisimlarindan
toplanan yapiskan, reginemsi, kokulu, suda az ¢6ziinen karisim bir ar1 triiniidiir (E1-Sohaimy
ve Masry 2014). En aktif bilesenleri flavanoidler ile fenolik asitlerdir. Propolisin antioksidan
ve anti inflamatuar 6zellikleriyle insiilin duyarliligini arttirici ve insiilin direncini azaltic1 etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Talla ve ark. 2014, Trusheva ve ark. 2011).

Yapraklar1 kurutularak elde edilen stevia bitkisinin bilesiminde flavanoidler, alkoloidler,
klorofil ve ksantofil, oligosakkaritler, serbest halde bulunan seker, aminoasitler, lipitler, bazi
esansiyel yaglar ve demir, ¢inko gibi bazi eser elementler bulunmaktadir (Komissarenko ve ark.
1994). Yapilan ¢alismalarda stevia bitkisinin insiilin sekresyonunu ve duyarliligini arttirdiga,
lipit profilini gelistirdigi ve glikoz metabolizmasinda anlamli iyilesmeler sagladigi
gosterilmistir (Abeng ve ark. 2017).

Corek otu ozellikle yapisinda bulunan timokinon sayesinde antiinflamatuar, antinosiseptif,
antibakteriyel, hipotansif, hipolipidemik, sitotoksik, antidiyabetik ve hepatoprotektif etkilere
sahiptir. Bu 6zellikleriyle aclik kan sekerini, iki saatlik postprandiyal kan sekerini ve HbA1C’yi
azaltici etkiler gdstermektedir.

Zeytin yapragi yapisindaki oleuropein antioksidan ve antiinflamatuar etkilere sahiptir.
Antioksidan etkisiyle oksidatif stresi azaltmaktadir ve inflamasyona neden olan ileri glikasyon
son liriinlerinin olusumunu engelleyerek insiilin hassasiyetini arttirmaktadir.

Omega-3 yag asidi hiicresel stresi modiile ederek reaktif oksijen tiirleri (ROS) iiretimini ve
proinflamatuar sitokin salinimini azaltarak insiilin direnci gelisimini 6nlemektedir.

Ginkgo Biloba

Ginkgo biloba, Dogu Asya’da yetisen bir agagc tiliriidiir. Ginkgo agacindan elde edilen ekstratlar
uzun yillardir tibbi amaglar i¢in kullanilmaktadir. Bir¢ok biyolojik aktif bilesenleri vardir ancak
en baskin aktif bileseneri arasinda flavanoidler ve terpen laktonlar1 bulunur (Rhee ve ark. 2015).
Calismalarda kullanilan oranlar1 genel olarak yiizde 24 flavon glikozidi ve yiizde 6 terpen
laktonudur (Shi ve ark. 2019).

2014 yilinda Litvanya’da yapilan bir diger ¢alismada 56 tip 2 diyabet hastas1 gingko biloba
kuru ekstrat1 verilecekler, yesil ¢ay kuru ekstrati verilecekler ve plasebo grubu olarak
ayrildiktan sonra preparat seklinde bu ekstratlar verilmistir. Bitkilerin kullanilmasindaki temel
amag igeriklerindeki antioksidan maddelerin tip 2 diyabet hastaligi ve bu bitkilerin stres
seviyeleri gibi psikolojik yonden etkinligini saptamaktir. Hastalar 9 ay ve 18 ay olmak {izere
diizenli periyotlarla takip edilmistir. Ginkgo biloba ekstrat1 kullanimindan sonra stres seviyeleri
18. ay sonunda 6nemli Olclide azalmis ve yasam kalitesinin psikolojik yonii dnemli 6l¢iide
tyilesmis; yesil cay ekstrati kullanimindan sonra bir fark saptanmamistir. Buna ek olarak
HbAlc seviyeleri de gingko biloba ekstrati kullanan hastalarda 6nemli sekilde azalmistir.
Sonug olarak ginkgo bilobanin tip 2 diyabetli hastalarda glisemik kontrolii gelistirme iizerine
ve psikolojik durum iizerinde de bir etkisi oldugu gozlemlenmistir (Lasaitea ve ark. 2014).

2017 yilinda Cin’de yapilan bagska bir calismada 82 tip 2 diyabete bagl retinopati hastas1 Ocak
2013 ve Ocak 2015 tarihleri arasinda iki gruba ayrilarak gozlemlenmistir. Miidahale grubuna
ginkgo biloba ile rehmannia bitkisinden olusan bir preparat verilirken plasebo grubuna
geleneksel bati tibb1 tedavisi uygulanmistir. Her iki grupta da baslangigta anlamli bir fark
olmayan kan sekeri, kan basinci ve HbAlc degerlerinde anlamli bir azalma gozlemlenmistir.
Sonug olarak rehmannia bitkisi ile kombine edilen ginkgo biloba bitkisinin tip 2 diyabete bagh
retinopati hastalarinda bu durumu kontrol altina alabilecegi gozlenmistir (Wu 2017).
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Aloe Vera

Aloe vera bitkisi son yillarda yapilan ¢alismalara gore genetik 6zellikleri bakimindan Arap
Yarimadasi’na 6zgi bir bitkidir. Gliniimiizde Arap Yarimadasi, Yakin Dogu, Asya gibi bir¢ok
1liman iklime sahip ve tropik bolgelerde dogal olarak yetismektedir (Tuncay 2019).

Saglik tlizerine olumlu etkilerinden temel olan yara iyilesmesinin yani sira hipoglisemik ve
antidiyabetik, antiinflamatuar, bagisiklik gii¢lendirici, antioksidan, antimikrobiyal gibi etkileri
de yapilan ¢aligsmalar sonucu goriilmiistiir. Tibbi olarak goriilen etkilerinin ¢ogu i¢ jel yapisinda
bulunan polisakkaritlere baglansa da antioksidan 0zelliginin polisakkaritlerin yaninda
antrakinonlar ve aloesin tiirevleri ile flavonoidler, C vitamini ve E vitamininden de
kaynaklandig: diistiniilmektedir (Canddken 2016, Arora ve ark. 2019).

Hastaliklar tizerine etkilerini arastirmak amaciyla yapilan c¢alismalarda gastroinstestinal
rahatsizliklar, cilt rahatsizliklari, yaniklar, diyabet, iilser gibi bir¢cok hastalik iizerine olumlu
etkileri oldugu sonucuna varilmigtir (Noor ve ark. 2017).

Tayland’da yapilan bir meta-analiz ¢alismasina goére her biri prediyabet ve tip 2 diyabet tanisi
almis 470 hasta igeren sekiz ¢aligsma yapilmistir. Calismalar sonucunda aloe veranin prediyabet
ve tip 2 diyabet hastalarinda HbA 1¢ {izerinde bir etkisi goriilmemesine ragmen AKS degerlerini
onemli dlglide azalttig1 gozlemlenmistir (Suksomboon 2016).

Amerika’da yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda uygun parametreleri saglayan 9 c¢alisma ele
alinmistir. Bu calismalardan 9’unda AKS degerleri, 5’inde HbAlc degerleri goz 6niine alinarak
incelendiginde her bir calismada ortalama 12 hafta sonucunda HbAlc degerlerinin énemli
Olciide azaldig1 ve AKS > 200 mg / dL olan hastalarda aloe veranin daha biiylik bir fayda
saglayabilecegi sonucuna varilmistir (Dick ve ark. 2016).

Tarcin

Tar¢in, yaprak dokmeyen ve kokulu bir agag tiirii olan Defnegiller familyasina ait bir bitkidir.
Baharat olarak kullaniminda tar¢in agacinin dis kismi i¢ kismindan ayrilir ve i¢ kisminin
ogiitiilmesiyle olusur. En ¢ok kullanilan Cin Tar¢in1 ve Seylan Tarcini olmak tizere farkl iki
cinsidir (Berktas 2017). Esas olarak anavatani Giiney ve Giineydogu Asya’dir. Yapisinda
sinnamaldehit, tanin, metil hidroksi kalkon polimeri ve sinnamik asit bulunmaktadir.
Literatiirlerde genel olarak tar¢inin antimikrobiyal, antialerjik, antioksidan, antidiyabetik,
antifungal etkilerinden s6z edilmektedir (Kizilaslan 2016).

Tar¢inin polifenollerinin glikojen sentezini arttirarak glikojen depolanmasimi arttirdig,
iceriginde bulunan prosiyanidin tip A polimerleri sayesinde insiiline olan duyarlilig: arttirdigi,
sinnamaldehit bilesigi sayesinde karacigerdeki glikojen ve insiilin diizeylerini arttirip kan
glikoz ve kolesterol diizeylerini azalttig1 yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir. Ayrica tar¢inin
suda ¢oziinen bilesenlerinin insiilinin sinyal yollarinin etkin olmasina katki sagladigi, saglikli
bireylerde oral olarak tar¢in tiikketiminin mide bosalma siiresini uzattig1 ve yemek sonrasinda
metabolizmanin glikoza verdigi yanitin daha diisiik diizeylerde gerceklestigi bildirilmistir
(Kizilaslan 2016, Yediel 2016).

[ran’da yapilan plasebo kontrollii randomize klinik ¢alismadada 140 tip 2 diyabet hastasi
rastgele 4 gruba ayrilmistir. Birinci grup; BMI > 27 ve tarcin kullanacak, ikinci grup; BMI <
27 ve tar¢in kullanacak, ti¢lincii grup; BMI > 27 ve plasebo, dordiincii grup; BMI < 27 ve
plasebo olacak sekildedir. Hastalara 3 ay boyunca giinde iki kez 500 mg tar¢in kabugu tozu
kapsiilii veya plasebo kapsiilii verilmistir. Calismanin sonunda elde edilen verilere gore 3 ay
boyunca uygulanan tar¢in takvitesi BMI, viicut yagi ve viseral yag olmak iizere tiim
antropomertrik dl¢ciimlerde; AKS, tokluk kan sekeri, HbAlc, insiilin direnci gibi tiim glisemik
diizeylerde ve kolesterol, LDL ve HDL gibi tiim lipit seviyelerinde (trigliserit seviyesi haric)
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iyilesmeye yol agmistir. Gozlemlenen degisiklikler genel olarak (kolesterol ve LDL degerleri
disinda) BMI > 27 olan kisilerde anlamli olarak daha gelirgin olmustur (Zare ve ark. 2019).

Randomize plasebo kontrollii klinik bir diger ¢caligmada sadece Glibenclamide tablet kullanan
25 tip 2 diyabet hastasi rastgele iki gruba ayrilmistir. Miidahale grubuna 1 gram tar¢in igeren
tablet, plasebo grubuna ise plasebo tableti verilerek 12 hafta boyunca takip edilmistir. 12 hafta
sonunda AKS, oksidatif stres belirtecleriyle iliskili olarak serum glutatyon, MDA degerleri
azalirken SOD degeri artmigtir. Buna ek olarak HbAlc plasebo grubuyla karsilagtirildiginda
azalmis olsa da bu deger anlamli seviyede degildir (Sahib 2016).

Resveratrol

Resveratrol ¢gogunlukla kirmizi iiztim, yer fisti1 ve ¢ilekte bulunan bir tiir dogal polifenoldiir.
Yapilan bazi ¢alismalarda AKS, insiilin, insiilin serum diizeylerde 6nemli bir azalmaya sebep
oldugu; hepatik ve periferik olarak instilin duyarliligini arttirarak insiilin direnci tizerinde etkili
oldugu; fibrat benzeri etki gostererek serum lipitler {izerinde olumlu sonuglarinin oldugu
bildirilmistir (Abdollahi ve ark. 2019).

Bu etkilerinin yaninda bazi ¢aligmalarda kardiyoprotektif, kemopreventif ve vazorelaksasyon
etkilerinden bahsedilmis, Alzheimer hastalarinda terapdtik etkilerinin  olabilecegi
gosterilmistir(Kulashekar 2018).

Yapilan bir ¢alismada 71 tip 2 diyabet hastas1 (VKI 25-30) rastgele iki gruba ayrilarak 8 hafta
boyunca takip edilmistir. Miidahale grubuna giinde 1000 mg resveratrol takviyesi verilirken
plasebo grubuna metil seliiloz kapsiilleri verilmistir. ilk gdzlemlenen etkisi AKS seviyelerini
azaltip HDL seviyelerini arttirmistir. Bununla birlikte insiilin seviyelerindeki ortalama fark
plasebo grubu ile karsilastirildiginda anlamli olarak azalmistir(Abdollahi ve ark 2019).

Sirbistan’da deney hayvanlari lizerinde yapilan baska bir ¢alismada kolesteroliin arttirilmasi ile
hiperlipidemi, igme suyu ve streptozotosinin i¢ine konulan %10 fruktoz ile de tip 2 diyabet
indiiklenmistir. 7 ile 30 giin boyunca 20 gr/kg olacak sekilde resveratrol takviyesi yapilmstir.
Calisma sonucunda deney hayvanlarinda LDL ve trigliserit diizeyleri diiserken HDL diizeyleri
artmig, glikoz metabolizmasinda da diizelmeler yasanmistir(Raskovic ve ark. 2019).

Tip 2 diyabet ve koroner kalp hastalig1 (KKH) olan hastalarda resveratrol takviyesinin etkilerini
arastirmak i¢in yapilan bir ¢alismada 56 hasta rastgele iki gruba ayrilmistir. Miidahale grubuna
500 mg/giin resveratrol, plasebo grubuna plasebo kapsiilleri verilerek 4 hafta gozlemlenmistir.
4 hafta bitiminde AKS degerleri azalmis instilin duyarlilig1 artmistir. HDL diizeyleri artarken
toplam kolesterol/HDL diizeyleri azalmistir. Buna ek olarak total antioksidan kapasitesi artmus,
MDA seviyelerinde oOnemli bir azalma goriilmistiir. Ayrica resveratrol periferal kan
mononiikleer hiicrelerinde (PBMC), PPAR-y ve SIRTI’in yukar1 regililesyonuna sebep
olmustur (Hoseini ve ark. 2019).

Soya ve Soya Siitii

Anayurdu Dogu Asya olan “soya” dogu iilkelerinde yillardan beri besin maddesi olarak
tiikketilse de ihtiya¢ dogrultusunda tiim diinyada tiiketilmeye baslanmistir. Hayvansal protein
yapisina benzedigi i¢in yiiksek oranda protein icermektedir. Yapilan arastirmalar sonucu
soyada %26-30 karbonhidrat, %40-50 protein ve %40-50 yag oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak diyet lifi, izoflavonlar igerir. Sadece hayvansal gidalarda bulunan B12 vitamini hari¢
diger B grubu vitaminler yiiksek oranda bulunmaktadir. Soya tiriinlerinden en ¢ok tercih edilen
soya siitii, soya fasulyesinden su ekstrakiyonu ile elde edilmektedir. Soya siitii laktoz icermeyen
yapistyla alerjik reaksiyonlara ve sindirim problemlerine sebep olmaz, diger bitki proteinlerine
gore aminoasit yapisi ¢ok daha oranlidir, kolesterol icermez, besleyicidir. Bilesiminde yer alan
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fitosteroller sayesinde kolesterol diizeyinin azalmasina, kilo kontroliiniin saglanmasina ve
prostat kanseri riskinin azalmasina yardimci olmaktadir (Karagali 2017).

Randomize kontrollii bir ¢alismada soya siitiiniin, erkeklerde goriilen tip 2 diyabet hastaligi ve
subklinik hipogonadizm durumu {izerindeki etkileri arastirilmistir. Tip 2 diyabet hastasi olan ve
testosteron seviyesi <12 nmol/L olan 200 erkek hasta calismaya dahil edilmistir. 66 mg.
izoflavon igeren 15 mg soya proteini veya izoflavon igermeyen 15 gram soya proteini 3 ay
boyunca tiiketilmistir. Caligmanin sonunda tiroid uyarict hormon (TSH) ve serbest tiroksin
diizeylerinde ve HbAlc seviyeleri ile insiilin direncinde anlamli bir azalma gozlemlenmistir..
Her iki grupta da soya proteini ile trigliserit, CRP ve diyastolik kan basincinda anlamli
azalmalar olmustur. 3 aylik ¢aligma sonucunda 10 yillik koroner kalp hastalik riskinde %6
oraninda iyilesme oldugu belirtilmistir (Sathyapalan ve ark. 2017).

Tip 2 diyabet hastalar1 lizerinde probiyotik ilave edilmis soya siitiiniin etkilerinin arastirildig:
bir ¢alismada 35-68 yaslar1 arasindaki 40 hasta plasebo ve miidahale grubu olmak iizere iki
gruba ayrilmistir. Miidahale grubu giinde 200 ml. Lactobacillus planetarum A7 ilave edilen
soya slitii tliketirken, kontrol grubu sadece soya siitii tiiketmistir. 8 haftanin sonunda LDL
diizeylerinde anlamli bir azalma varken HDL diizeylerinde anlamli bir artis gozlemlenmistir

(Feizollahzadeh ve ark. 2017).
D vitamini

D vitamini, hormon benzeri fonksiyonlara sahip, yagda ¢oziinen steroid yapida bir vitamin
grubudur. Bobrekten kalsiyum kaybini azaltmasi, birgok geni kontrol etmesi, renin sentezini
azaltmasi, insiilin yapimini arttirmasi, fosfor emilimini arttirmasi gibi bircok dogrudan ve
dolayli etkisi sebebiyle metabolizma i¢in 6nem tasir. Cok biiylik bir kism1 giines 1sinlariyla
sentezlense de morina balii, yumurta sarisi, karaciger, siit gibi besin kaynaklar1 da
bulunmaktadir(Goniilol 2019).

Yiiksek dozlarda D vitamini takviyesinin insiilin direncini ve diyabet riskini engelleyip
engellemeyecegini arastirmak icin yapilan bir ¢ift kor randomize klinik calismada 44 kisi
miidahale grubunda 39 kisi plasebo grubunda olacak sekilde ikiye ayrilmistir. Katilimeilarin
hepsinin D vitamini degerleri 30 ng/mL altinda olacak sekilde secilmistir. Miidahale grubuna
giinde 50000 IU vitamin D takviyesi yapilmistir. 6 ay sonunda miidahale grubunun serum
25(0OH)D degerleri ortalama 36 ng/mL iken kontrol grubun da bu deger ortalama 16 ng/mL’dir.
Buna ek olarak miidahale grubunun HOMO-IR degerlerinde anlamli bir azalma olmasi pre-
diyabet hastalari i¢in diyabet olusma riskini azalmaktadir(Niroomand ve ark. 2019).

Yapilan baska bir ¢ift kor, plasebo kontrollii klinik calismada 96 tip 2 diyabet hastasi iki gruba
ayrilmis ve miidahale grubuna 5000 IU D3 vitamini verilmistir. 6 ay sonunda ytiksek diyabet
riski olan veya yeni tan1 almis tip 2 diyabet hastalarinda D vitamini takviyesi periferik insiilin
duyarliligini ve B hiicre fonksiyonunu 6nemli dl¢iide arttirmistir (Lemieux ve ark. 2019).

Yapilan bagka bir calismada D vitamini takviyesi potansiyelinin belirli etnik kokenli tip 2
diyabet hastalarinda daha etkili olup olmadigina bakilmistir. Calismaya katilan 65 hastadan
33’iinlin Asya kokenli oldugu bildirilmistir. 33 hastanin 14’°ii miidahale grubunda olup giinliik
100 pg D3 vitamini takviyesi yapilmistir. 16 hafta sonunda miidahale grubunda serum
25(0OH)D diizeyleri anlamli olarak yiikselmistir. Buna ek olarak plasebo grubuna kiyasla bel-
kalca oranlarinda ve AKS degerlerinde anlamli azalmalar meydana gelmistir (Scott ve ark.
2019).

Cemen Otu

Fabacae familyasina ait olan cemen otu tek yillik otsu bir bitkidir. Icerigine bakildigi zaman
%45-60 karbonhidrat, %20-30 protein, % 5-10 yag ve A, B1, C vitaminleri ile nikotinik asit
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icerdigi bildirilmistir. Tohumlar1 saponinler, alkaloidler ve flavanoidler olmak iizere birgok
farkl1 yapiy1 igerir (ilgar 2019).

Act tadi sebebiyle sindirim sistemini uyarmasi, diyareyi iyilestirmesi, yapisinda bulunan
saponinler sayesinde serum kolesterol, trigliserit ve LDL kolesterol seviyelerini diislirmesi,
koroner kalp hastaligi, diyabet, inflamatuar hastaliklar gibi oksidatif strese bagli hastaliklarda
icerdigi antioksidan yapilariyla iyilestirici etki saglamasi gibi bircok nedene bagli olarak insan
saglig1 i¢in yararlidir (Bat 2018).

2019 yilinda yapilan bagka bir calismada ¢emen otu tohumu sulu ekstratinin tip 2 diyabet
hastalarinda glisemik durum, insiilin direnci ve homesostaz degerlendirilmesi i¢in yapilan bir
calismada 60 hasta miidahale ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Miidahale grubuna 3 ay
boyunca her giin 1.32 gram ¢emen otu tohumunun sulu ekstrati verilmistir. 3 ay sonunda glikoz,
malondialdehit ve SOD degerleri azalirken insiilin direnci, antioksidan kapasite ve
antropometrik degerlerde iyilesme oldugu gozlemlenmistir (Dalvi ve ark. 2019).

64 tane tip 2 diyabet hastasi tizerinde yapilan baska bir ¢alismada ¢emen otundan elde edilen

galaktomannanin AKS, HbAlc ve lipit profili {izerindeki etkileri degerlendirilmistir. Gruplar
randomize olarak ikiye ayrildiktan sonra miidahale grubuna giinde 1 mg galaktomannan
verilmigtir. 12 haftalik ¢alisma sonucunda AKS, HbAlc, total kolesterol, trigliserit ve LDL
diizeylerinde anlamli bir azalma gézlemlenmistir (Rashid ve ark. 2019).

Propolis

Propolis, isci arilar tarafindan gesitli bitkilerin yaprak, tomurcuk, filiz, kabuk vb. kisimlarindan
toplanan yapiskan, re¢inemsi kokulu, suda az ¢oziinen karisim bir ar1 tirliniidiir. Apis Mellifera
tiirlinden bal aralari, propolisi fiziksel ve kimyasal tehlikelerden korunma amagh, ari
kovanindaki ¢atlak gibi hasarlara karsi, kovanin i¢ sicakligini uygun derecelerde tutmak igin,
yagmaci arilara karst savunma amaglh kovan girisini daraltmak gibi bir¢ok farkli amacla
toplamaktadir. Ekstrat olarak analiz edildiginde yaklasik 300 farkli bilesen tespit edilmistir.
Bunlardan bazilar1 fenolik asitler, flavanoidler, fenolik bilesenler, seker alkolleri, mineral
elementlerdir. En aktif bilesenleri flavanoidler ile fenolik asitlerdir (Talla ve ark. 2014).

Ar propolisinin tip 2 diyabet hastalarinda glisemik kontrol ve lipit profili lizerindeki etkilerinin
arastirildigi bir ¢ift kér randomize klinik bir calismada 66 tip 2 diyabet hastasi randomize olarak
iki gruba ayrilmistir. Miidahale grubuna giinde 3 kez 300 mg. propolis tableti verilmistir. 12
hafta sonra yapilan dl¢limlerde AKS, total kolesterol ve LDL diizeylerinde anlamli azalma
gbzlemlenmistir (Samadi ve ark. 2017).

Iran propolisinin tip 2 diyabet hastalarinda glikoz metabolizmast, lipit profili, insiilin direnci,
bobrek fonksiyonlart ve inflamatuar belirtegleri iizerindeki etkilerinin arastirildigi bir
randomize ¢ift kor klinik calismada plasebo grubu 44, miidahale grubu 50 kisi olacak sekilde
ayrilmis ve miidahale grubuna giinde bir kez 1000 mg. propolis tableti verilmistir. 90 giin siiren
calismanin sonunda HbAlc, HOMO-IR, CRP ve TNF-o diizeylerinda anlamli azalmalar
gozlemlenmistir. Buna ek olarak ALT, AST, BUN anlamli olarak azalmig, HDL diizeyleri
anlamli olarak artmistir (Zakerkish ve ark. 2019).

Propolis takviyesinin tip 2 diyabetli hastalarda glisemik kontrol ve antioksidan etkisinin
arastirildigr bir calismada 30-55 yaslari arasindaki 62 hasta iki gruba ayrilmigtir. Miidahale
grubuna giinde 3 kez 500 mg. olacak sekilde toplam 1500 mg. propolis takviyesi verilmistir. 8
hafta siiren calisma sonunda yapilan Olgiimlerde AKS, 2 saat tokluk sekeri ve HbAlc
seviyelerini anlamli olarak azaltirken; total antioksidan kapasitesi, glutatyon peroksidaz ve
SOD seviyelerinde anlaml1 olarak artisa sebep olmustur (Afsharpour ve ark. 2019).

Stevia
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Stevia, yilizden fazla tiiri bulunan ve ii¢ kisimdan olusan otsu, ¢cok yillik bir bitkidir. 26°C
sicakligini gegmeyen bolgelerde yetismektedir. Genel olarak Japonya, Paraguay, Brezilya gibi
iilkelerde yetistirilmektedir. Yapraklar1 kurutularak elde edilen stevia bitkisinin bilesiminde
flavanoidler, alkoloidler, klorofil ve ksantofil, oligosakkaritler, serbest halde bulunan seker,
aminoasitler, lipitler, baz1 esansiyel yaglar ve demir, ¢inko gibi bazi eser elementler
bulunmaktadir (Komissarenko ve ark. 1994).

20 tip 2 diyabet hastasinin katildig1 bir ¢alismada tip 2 diyabet hastaliginda stevia bitkisinin
hipoglisemik ve hipolipidemik etkileri arastirilmistir. Miidahale grubuna giinde 1 gram stevia
yapraklarin toz oziitleri verilmistir. 2 ay sonunda AKS ve prandiyal kan sekeri, serum
trigliserit ve VLDL-C seviyelerinde anlamli bir azalma gézlemlenmistir (Ritu ve Nandini
2016).

2017 yilinda yapilan bir calismada 22 tip 2 diyabet hastasi {izerinde stevia bitkisinin etkileri
arastirilmistir. 15 hasta glinde 240 mg. stevia bitkisi tiiketirken 7 hasta plasebo grubundadir. 28
giin sonunda miidahale grubunda stevia bitkisinin insiilin sekresyonunu ve duyarliligini
arttirdigy, lipit profilini gelistirdigi ve glikoz metabolizmasinda anlamli iyilesmeler sagladigi
gozlemlenmistir (Abeng ve ark. 2017).

Omega-3

Mitokondriyal disfonksiyon ve endoplazmik retikulum (ER) stresinin insiilin direnci
gelisiminde anahtar rol oynadigi One siiriilmektedir. ROS iretimi ve mitokondriyal
disfonksiyona bagl lipid birikimi, hiicresel insiilin direncine yol agan énemli mekanizmalar
olarak goriilmektedir. Besinler arasinda, diyet yaglarinin insiilin direncinin baslamasinda
anahtar rol oynadigi belirtilmektedir. Bununla birlikte, tim diyet yaglar1 hiicresel enerji
metabolizmasi lizerinde ayni etkiyi gostermemektedir. Diyetteki omega 3 ¢coklu doymamis yag
asitlerinin (PUFA), mitokondriyal biyoenerjetik ve ER stresini modiile ederek ROS {iretimini
ve proinflamatuar sitokin salimmini azaltarak insiilin direnci gelisimini  6nledigi
belirtilmektedir (Lapretti & ark, 2018).

Gestasyonel diyabetli katilimcilarla yapilan randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii calismanin
sonucunda kontrol grubuna kiyasla omega-3 yag asidi alan grubun serum insiilin seviyeleri ve
HOMA-IR degerinde anlamli diizelmeler gézlemlenmistir. Ayrica kontrol grubuna goére C-
reaktif protein diizeylerinde de azalma gozlemlenmistir (Samimi & ark, 2015).

Omega-3 ve bitki sterollerinin Tip 2 diyabet hastaligini 6nleneme iizerine etkisinin inccelendigi
calismanin sonuglarinda plasebo grubuna kiyasla omega-3 yag asidi alan grubun HOMA-IR ve
HbA1C degerleri daha diisiik bulunmustur (Wang & ark, 2019).

Corek Otu

Yiizyillar boyunca, Nigella sativa (¢corek otu) tohumlari, Orta Dogu ve Akdeniz bolgelerinde
baharat ve gida katki maddesi olarak kullanilmigtir. Bitki geleneksel olarak astim,
hipertansiyon, diyabet, iltihaplanma, oksiiriik, bronsit, bas agrisi, egzama, ates, bas donmesi ve
mide-bagirsak rahatsizliklarinda kullanilir. Corek otunun antiinflamatuar, antinosiseptif,
antibakteriyel, hipotansif, hipolipidemik, sitotoksik, antidiyabetik ve hepatoprotektif etkileri
oldugu gosterilmistir. Bu etkilere 6zellikle yapisinda bulunan timokinon sayesinde sahip oldugu
belirtilmektedir (Amin & Hosseinzadeh, 2016).

Corek otunun hipoglisemik etkileri, antioksidan 6zelliklerine baglanmistir. Antioksidanlar,
diyabetik tedavi icin potansiyel stratejilerden biridir. Timokinon, ¢orek otunun serbest
radikalleri temizleyebilen antioksidan potansiyeline sahip onemli bir bilesenidir. Oksidatif
stresi azaltarak ve pankreas [ hiicre biitiinliigliniin proliferasyonunu artirarak, insiilin
sekresyonunda iyilesme saglayabilmektedir. Bunun yani sira timokinon, glukoneojenik
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enzimlerin ekspresyonu regiile ederek ve glukozun intestinal absorpsiyonunu azaltarak
hipoglisemik etki gostermektedir. Kaslarda ve karacigerde adenozin monofosfat ile aktive olan
protein kinazi (AMPK) aktive ederek glukoneogenezi de inhibe edebilmektedir (Hamdan &
ark, 2019).

Randomize bir ¢aligmada yeni tan1 almis Tip 2 diyabet hastalar1 ¢orek otu yagi alan grup ve
metformin alan grup seklinde ikiye ayrilmis. Her iki grupta {i¢ ay boyunca tedavi gormiistiir.
Calisma sonucunda ¢orek otu yagi, aclik kan sekerini, iki saatlik postprandiyal kan sekerini ve
HbAIC’yi diislirmiistiir fakat metforminle kiyaslandiginda etkisi daha diisiik bulunmustur
(Moustafa & ark. 2019).

Tip 2 diyabetli 94 hasta ii¢ gruba ayrilmistir. 1,2 ve 3 gr/giin ¢orek otu kapsiilii gruplara ii¢ ay
boyunca verilmistir. 2 gr/giin ¢orek otu kapsiilii kullanan grupta viicut agirliginda énemli bir
degisiklik olmaksizin aglik kan sekerinde, iki saatlik pastprandiyal kan sekerinde ve HbA1C’de
anlamli derecede azalma olmustur. Bununla birlikte, 3 gr / giin dozu ile faydali yanitta daha
fazla artis gdozlenmemistir (Bamosa & ark. 2010).

Zeytin Yaprag

Zeytin agaci yapraklari, 6zellikle Akdeniz bolgesinde c¢esitli hastaliklar1 dnlemek ve tedavi
etmek amaciyla geleneksel bir kullanima sahiptir. Zeytin yapragi oleuropein, hidroksitirozol,
tirozol ve kafeik asit gibi antioksidan fenolik bilesiklere sahiptir. Zeytin yapragindaki ve
ekstraktindaki ana aktif bilesen sekoiridoid grubunun dogal bir {iriinii olan oleuropeindir. Cesitli
calismalar, oleuropeinin, antiaritmik, spazmolitik, immiin uyarici, kardiyoprotektif, hipotansif,
antiinflamatuvar, antioksidan ve anti-trombik etkiler dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli farmakolojik
ve sagligi gelistirici 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir (Acar-Tek & Agagiindiiz, 2020).

Zeytin yapragi antioksidan etkisiyle oksidatif stresi sinirlandirir ve bunun sonucunda
inflamasyona neden olan ileri glikasyon iiriinlerinin olusumu engellenir ve bu sekilde insiilin
hassasiyetini arttirir. Bunun sonucunda periferik glikoz alimi artar, insiilin ve glukagan benzeri
peptit-1 salinimi artar, kan glikoz diizeyi azalir ve diyabetik komplikasyonlarda azalma
gerceklesir (Acar-Tek & Agagiindiiz, 2020).

Diyabet hastasi sicanlarda yapilan ¢calismalarin yer aldig1 meta-analizin sonuglarina gore zeytin
yapraginin kan sekeri diizeylerini azalttifi ve trigliserit ile toplam kolestrolii azalttig
gosterilmistir fakat plaseboya gore viicut agirliklarinda anlamli bir degisim olmamistir (Abunab
& ark, 2017).

Randomize ¢ift kor plasebo kontrollii calismada 46 orta yash yiiksek kilolu katilime1 12 hafta
boyunca zeytin yapragi ekstresi kullanmistir. Zeytin yapragi, plaseboya kiyasla insiilin
duyarliliginda % 15'lik bir iyilesme saglamistir. Ayrica pankreas B-hiicre aktivitesinde de %
28'lik bir 1yilesme gozlenmistir. Viicut kompozisyonu, kan basinci ve karaciger fonksiyonlari
lizerine bir etkisi olmamistir (Bock & ark, 2013).

Toksisite calismalari, zeytin yapragmin yiiksek dozlarda bile genellikle giivenli oldugunu
gostermektedir (Acar-Tek & Agagiindiiz, 2020).

Probiyotik ve Prebiyotikler

Probiyotik, kelime olarak ‘“konak¢inin saglhigr iizerinde yararli etkileri olan canli
mikroorganizmalar” anlamina gelmektedir (Hill ve ark. 2014). Tanim dogrultusunda saglik i¢in
yararli ana probiyotik suslardan ikisi “Lactobasillus” ve “Bifidobacterium”dur (Salgago ve ark.
2019). Probiyotiklerin c¢ogalmasin1 destekleyen sindirilmeyen gida bilesenleri olan
prebiyotikler de hem kisa zincirli yag asitleri ile hemde sindirimi ve emilimi yavaglatarak kan
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sekerinin dengelenmesine yardimci olarak diyabet {izerinde etki gostermektedir (Hill ve ark.
2014).

Tip 2 diyabet bagirsak mikrobiyotasinin yapisina zarar vererek inflamasyon artigina sebep
olabilir. Aym1 zamanda bagirsak mikrobiyotasininda c¢evresel ve genetik sebeplerle
gecirgenliginin artmasi sonucu tip 2 diyabet gelismesine veya var olan durumun koétiilesmesine
sebep olabilir (Salgaco ve ark. 2019).

Probiyotik ve prebiyotikler, anti-diyabetik etkilerini NF-xB yolu araciligiyla pro-inflamatuar
sitokinleri, bagirsak gecirgenligini ve oksidatif stresi azaltarak saglamaktadir. Probiyotiklerin
prebiyotikleri fermente etmesi sonucu olusan kisa zincirli yag asitleri (SCFA) antidiyabetik etki
mekanizmasinda rol almaktadir. SCFA, L-hiicreleri tizerindeki G-protein-baglh reseptdrlerin
aktivasyonu, glukagon benzeri peptit-1 ve peptit YY'nin salinmasini tesvik ederek, insiilinin
artmasina ve glukagon sekresyonunun azalmasina neden olmaktadir. SCFA ayrica adipositlerde
anti-lipolitik aktivitelere sahip olabilir, kas ve karaciger dokularinda 5'-AMP ile aktive edilmis
protein kinaz sinyalinin yukari regiilasyonu yoluyla GLUT4, insiilin duyarliligini iyilestirebilir
(Kim & ark, 2018).

2017 yilinda yapilan bir meta analiz ¢caligmasinda tip 2 diyabet hastasi olan ve probiyotik
takviyesinin etkinliginin arastirildig1 12 randomize kontrol ¢alismasi incelenmistir. Toplam 684
kisinin katildig1 caligmalarin sonucuna gore probiyotik takviyesi ya da ortalama 300 g.
probiyotik yogurt tiiketen kontrol gruplarinda HbA1c ve AKS diizeylerinde anlamli bir azalma
oldugu goriilmiistiir (Yao ve ark. 2017).

Probiyotik kullaniminin tip 2 diyabet hastalarinda goriilen insiilin direnci lizerine etkisinin
arastirildigi randomize klinik bir calismada 53 hasta randomize bir sekilde iki gruba ayrilmistir.
Ik grup Bifidobacterium, Lactobasillus,Lactococcus, Propionibacterium
mikroorganizmalarini igeren probiyotik grubu, ikinci grup plasebo grubudur. 8 hafta sonunda
HOMO-IR 6nemli 6l¢iide azalmistir. Buna ek olarak probiyotik kullanan grupta Tnf-a ve IL-
1B seviyeleri azalmistir (Kobyliak ve ark. 2018).

SONUC

Diyabet hastaliginin goriilme siklig1 yasam kosullar1 sebebiyle her gecen giin artmaktadir. Buna
bagl olarak tedavi icin gereken ajanlarin cesitliliginde artis goriilmektedir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte de fonksiyonel besinler daha ¢ok ragbet gormektedir.

Fonksiyonel besinler saglikli beslenmenin bir pargasi olarak gegmisten giliniimiize uzun
yillardir kullanilmaktadir. Cesitli fonksiyonel besinlere yonelik yapilan ¢aligmalarda her birinin
farkli hastaliklarda gesitli etkileri oldugu tespit edilerek farkli dozlarda uygulanmistir.

Tip 2 diyabet hastalig1 {izerinde ¢ok sayida in vitro ve in vivo ¢aligmalar yapilarak birgok
fonksiyonel besinin etkisi arastirilmaktadir. Calismada ele alinan on tii¢ farkli fonksiyonel
besinin etki diizeyleri ¢cok sayida caligma ile tespit edilmistir. Aloe vera, ginkgo biloba, tar¢in,
¢emen otu gibi fonksiyonel besinlerin tip 2 diyabetli hastalarda 6zellikle HbAlc degeri ve lipit
diizeyleri iizerinde etkili oldugu gézlemlenmistir. Resveratroliin giinliik hayatta tiiketilen birgok
besinin bilesiminde bulunmasinin yani sira uygun dozlarda takviye olarak alindiginda AKS
degeri iizerinde etkili oldugu caligmalarda gosterilmistir. Probiyotik, prebiyotik ve propolis
takviyelerine son yillarda daha ¢ok ragbet gosterilmis ve tip 2 diyabetli hastalarda HbAlc ve
AKS degerlerini anlamli olarak azalttig1 gézlemlenmistir. D vitamini gliniimiizde bir¢ok kiside
eksik olan ve hormon gorevi goren bir vitamin olarak tip 2 diyabetli hastalarda takviye olarak
kullanilmastyla insiilin direnci tizerinde etkili olmustur. Corek otu, zeytin yapragi ve omega-3
oksidatif stresi azaltarak insiilin duyarliligin1 arttirarak glikoz metabolizmasini diizenleyici etki
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gostermistir. Soya Uriinleri ve soya siitii lipit diizeylerini olumlu olarak etkilemis ve stevia
takviyesinin insiilin duyarlilig1 izerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Calismada ele alinan fonksiyonel besinlerin ¢ok sayida ¢alismada etkisi gosterilmis olmasina
ragmen bu konuda 6nemli olan noktanin doz ve siire oldugu unutulmamalidir. Yararl etki
gosteren her besinin fazla doz tiiketilmesinin veya olmasi gerekenden uzun siire kullanilmasinin
hastalik iizerinde olumlu etkiler olusturmasinin aksine durumun koétiilesmesine sebep
olabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.
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OZET

Bu ¢alismada, bir ZnO nanopargacik (NP) ince film mordtesi (ultraviolet, UV) metal-
yariiletken-metal (MSM) ZnO fotodedektoriiniin performansina tavlama sicakliginin etkileri
rapor edilmistir. ince filmler, Atmal1 Filtreli Katodik Vakum Ark Depolama (Pulsed Filtered
Cathodic VVacuum Arc Deposition, PFCVAD) yontemi kullanilarak bir cam alttag {izerine
biiyiitiilmiistiir. Biiyiitiildiikten sonra, tavlama sicakliginin fotodetektoriin yapisal, elektriksel
ve optik 6zellikleri tizerindeki etkilerini arastirmak igin ZnO ince filmler 400, 450 ve 550 °C'de
tavlanmistir. Tavlama sicaklifinin artmasi ile ZnO NP'lerin tane boyutlarinda artis
gozlenmistir. Tavlama sicakliginin bir fonksiyonu olarak ZnO NP'lerin ¢cap1 10.5'ten 18.3 nm'ye
artmistir, ki bu artis, fotodetektoriin kesme enerjisinde 3.25 eV'den 3.23 eV'ye kirmizi bir
kayma ile sonuglanir. Sogurma katsayisindaki artis ve ayn1 zamanda 550 C’de tiretilen 6rnegin
daha biiylik tane boyutlarina sahip olmasi nedeniyle tane smirlarinin toplam alaninin
azalmasindan dolay1 fotodedektoriin duyarlilik, yiikselme ve diisme siirelerinin, dort kat
lyilestigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ZnO, ZnO nanopargacik, mordtesi fotodedektér, ZnO NP ince-film
fotodedektor, PFCVAD.
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ABSTRACT

In this study, the effects of annealing temperature on the performance of a ZnO nanoparticle
(NP) thin-film ultraviolet (UV) metal-semiconductor-metal (MSM) ZnO photodetector is
reported. Thin films were grown on a glass substrate using the Pulsed Filtered Cathodic
Vacuum Arc Deposition (PFCVAD) technique. After the grown, ZnO thin-films were annealed
at 400, 450 and 5500C to investigate the annealing effect on the structural, electrical, and optical
properties of the photodetector. An increase in the grain sizes of ZnO NPs was observed with
the increase of annealing temperature. This increase in the diameter of ZnO NPs from 10.5 to
18.3 nm as a function of annealing temperature results in a red-shift in the cut-off energy of the
photodetector from 3.25 eV to 3.23 eV. It has been observed that the sensitivity, rise, and fall
times of the photodetector are enhanced by four times of magnitude because of the increase in
the absorption coefficient and the decrease of the total area of the grain boundaries due to the
larger grain sizes produced at annealing temperature of the 550 °C.

Keywords: ZnO, ZnO nanoparticles, ultraviolet photodetector, ZnO NP thin-film
photodetectors, PFCVAD.
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UZERINE ETKISi
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OZET

Bugday saplar1 Diinya genelinde en fazla bulunabilen ve maliyetleri alternatiflerine gére daha
diisiik olan tarimsal atiklar arasindadir ve her yil yaklagik 720 milyon ton iiretilmektedir.
Bugday saplar1 vb. tarimsal atiklardan katma degerli iiriinler elde edilmesi hem lignoseliilozik
kaynaklarin degerlendirilmesi hem de anizlarin yakilmasi sonucu olusan g¢evre kirliliginin
onlenmesi agisindan Onemlidir. Digiik tiretim maliyeti, diisiik yogunluk, biyobozunur ve
cevre dostu olmasi gibi 6zellikleri bugday sapinin yonga levha iiretiminde degerlendirilme
potansiyelini artirmaktadir. Bu calismada bugday saplart kullanilarak diisiik yogunluklu
yongalevhalarin {iretilmesi amaglanmaktadir. Bu amagla polimerik metilen difenilin
izosiyanat (PMDI) ve melamin formaldehit (MF) tutkallar1 kullanilarak 30kg/m?®, 40kg/m?® ve
50kg/m? yogunlukta levhalar iiretilmistir. Tam-kuru bugday sap1 agirhigina oranla PMDI igin
%7,5 ve MF 1¢in %10 tutkal kullanilmistir. Ayrica presleme esnasinda levha taslaginin iist ve
orta kisminda sicaklik degerleri zamana bagl olarak 6lgiilmiistiir. Uretilen levhalarm egilme
direnci ve egilmede elastikiyet modiilii degerleri (EN310), yiizeye dik ¢ekme direnci
(EN319), su alma ve kalinlik artis1 (EN317) ve yogunluk degerleri ilgili standartlara
(EN323/1) gore belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diisiik Yogunluklu Yonga Levha, Bugday sap1i, PMDI, MF
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ABSTRACT
Wheat straw is one of the most abundant and low-cost agricultural wastes around the world

and produced about 720 million tons annually. Value-added products can be produced by
using agricultural wastes such as wheat straw. This is not only important providing
opportunity for straws to be utilized in the manufacture of value added products but also
minimizing the environmental pollution caused by direct burning of them in open areas.
Advantages of wheat straw such as lower production costs, lower density, biodegradability,
and environmental friendliness improve their utilization potential in particleboard
manufacturing. It is the purpose of this study to produce lower density particleboards with the
utilization of wheat straws. For this purpose, particleboards with the densities of 30Kg/m?,
40K g/m® and 50K g/m? were manufactured utilizing polymeric methylene diphenyl isocyanate
(PMDI) and melamine formaldehyde (MF) adhesives. Based on dry weight of wheat straw,
7.5% and 10% adhesives were used for PMDI and MF, respectively. In addition, surface and
core layer temperatures of the boards were monitored during compression molding.  Test
samples were prepared and their bending strength and modulus of elasticity (EN 310), internal
bond strength (EN 319), water absorption and thickness swelling (EN 317), and density (EN
323/1) were determined according to respective standards.

Keywords: Low density particleboard, wheat straw, PMDI, MF

1. GIRIS

Gilinlimiizde hizla artan niifus ahsap Uriinlerin kullanimina olan talebi 6nemli oranda
arttirmistir (Akbulut, 2000). Artan taleplerin karsilanmasi i¢in kullanilan odun hammaddesi,
Diinya orman varliginin hizla tiikenmesine ve hammadde yetersizligine neden olmaktadir
(Akbulut, 2000). Bu nedenle ahsaba alternatif olabilecek hammaddeler iizerinde arastirmalar
yapilmaya baglanmistir (Strauss ve ark. 2004; West 2006; Carle ve Holmgren 2009).
Alternatif olabilecek diger lignoseliilozik esasli hammaddeler kullanilarak yonga levha
iiretme fikri ortaya atilmistir (Giiler, 2001). Uretimde odun hammaddesinin yani sira kereste
artiklar1 ve yillik bitki saplar1 da kullanilmaktadir (Akyildiz, 2003; Bagyigit ve ark. 2000;
Bozkurt ve Goker, 1990; Kalaycioglu ve Ozen, 2012).

Ulkemiz 6nemli bir tarim bdlgesidir. Bugday, piring ve pamuk gibi birgok yillik bitki
yetismektedir. Yetistirilen bu iiriinlerin atiklar1 (sap, kavuzu ve kocan) yenilenebilir 6nemli 1if
kaynaklaridir. Kalaycioglu ve Ozen (2012), bu atiklarin yonga levha iiretiminde hammadde
olarak degerlendirilmesinin miimkiin olacagini belirtmislerdir. Artan pazar ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve pazara yeni malzemelerin girmesi onemli hale gelmistir (Sellers ve ark 1993;
Wang ve Sun 2002; Xu ve ark. 2004; Meinlschmidt ve ark. 2008). Yeni tip levhalarin temel
avantaji, diisik yogunluklu olmalarnidir (Xu ve ark. 2004; Haelvoet ve Medved 2009).
Levhalar iire formaldehit (UF), fenol formaldehit (FF), melamin formaldehit (MF), polimerik
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Metilen Difenil diizosiyanat (PMDI) gibi bir¢ok tutkalla iiretilebilmektedir. MF reginelerinin
tiretiminde iire formaldehit re¢inelerine benzemektedir. Fakat melamin regineleri; iire ve fenol
recginelerine oranla daha pahali, ancak rutubete karsi iire reginelerinden daha dayanikli, fenol
re¢inesinden ise daha dayaniksizdir (Yeniocak, 2008). PMDI neme kars1 yiiksek direng, diisiik
presleme siiresi ve diger tutkallara gore direng 6zellikleri gibi birgok avantaja sahiptir. Pres
plakalarina yapigsmasi ve fiyatinin pahali olmasi da dezavantajlaridir (Schmidt, 1998).
Grigoriou (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, odun yongalar1 ve bugday saplari sunta
tiretmek icin farkli oranlarda karistirilmistir. Wu (2001) seker kamisi ve difenilmetan ile
diizosiyanat tutkallar1 (%5-8) kullanarak 185 °C sicaklik, 2,5 dakika presleme stiresinde 840-
900 kg/m* yogunluklu levhalar tiretmistir.

Bu c¢alismanin amaci genel amacgli kullanimlar i¢in iiretilen yonga levhalardan daha

diisiik yogunlukta levhalarin bugday saplar1 kullanilarak iiretilmesidir.

2. MATERYAL VE METOT
Bu calismada hammadde olarak bugday saplar1 ve tutkal olarak PMDI ve MF kullanilmistir.

MF, Kastamonu Entegre Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi tarafindan tedarik edilmistir.

Bugday saplar1 Kahramanmarag’ta yerel ciftcilerden alinmistir.

Tablo 1: Uretim Regetesi

Yogunluk(kg/m®) | Tutkallar
300 PMDI
400 PMDI
500 PMDI
300 MF
400 MF
500 MF

Yonga levhalarinin iiretim regetesi Tablo 1'de gosterilmistir. Bugday saplari etiivde %3
rutubete kadar kurutulmustur. Istenilen yogunlukta yonga levhalarm iiretilmesi igin ihtiyag
duyulan kurutulmus bugday saplari tartilmis ve tam kuru agirliklarma gére PMDI i¢in %7,5
ve MF i¢in %10 oraninda tutkal kullanilarak mikserde karistirilmistir. Tutkalli bugday saplari
iki esit agirliga ayrilip ve ahsap kalibin igerisine serilerek taslak olusturulmustur. Yarisi
serildikten sonra levhanin tam ortasina gelebilecek sekilde 1s1y1 6lgmek i¢in metal bir kablo
yerlestirilmis ve geri kalan kismi1 da taslagin iizerine serilmistir. Serme islemi tamamlandiktan
sonra On pres yapimistir. Kalinligi 18 mm’ye denk gelebilecek sekilde metal profiller
kenarlara yerlestirilmistir. PMDI i¢in 180 °C sicaklik, MF i¢in 140 °C sicaklik uygulanmistir.
Her iki tutkal tipi ile iiretilen levhalar icin de 120 bar pres basinct ve 14dk pres siiresi
kullanilmistir. Uretilen tiim levhalar oda kosullarinda sogutulduktan sonra bu levhalardan
standartlara uygun test ornekleri kesilmis ve iklimlendirme kabinine konulmustur (20°C
sicaklik, %65 bagil nem). Ayrica presleme esnasinda levha taslaginin ylizeyindeki ve orta
kisminda sicaklik degerleri zamana bagli olarak olciilmiistiir. Uretilen levhalarin egilme
direnci ve egilmede elastikiyet modiilii degerleri (EN310), yiizeye dik ¢ekme direnci
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(EN319), su alma ve kalinlik artist (EN317) ve yogunluk degerleri (EN323/1) ilgili
standartlara gore belirlenmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
Bu ¢alismada, farkli yogunluklarda ve farkli tutkallar kullanarak {iretilen diisiik yogunluklu

yonga levhalarin fiziksel ve mekanik 6zellikleri aragtirilmistir. Sekil 1°de levhalarin ortasina
yerlestirilen iletken kablo sicakligin ulastigr siireyi gostermektedir. PMDI tutkali 14 dakika
boyunca siirekli artis gosterirken, MF tutkali 4.dakikadan 9.dakikaya kadar sabit sicaklikta
devam etmistir. Bu durumda her iki tutkal tiirii icinde diisiik yogunluklu levhalarda ulagsma
stirelerinin 8 ile 10 dakika araliginda oldugu sdylenebilir.

250
e e
O
.L —&— 400 MF
= 150 | -
¥ S00 MF
<
= 300 PMDI

100 1

',.' —%— 400 PMDI
50 & —a— 500 PMDI

0 T 1 E | T T T L T L] T L L T L B T T 1
NS RN D 8 A D 9D A
DAKIKA

Sekil 1: Pres sirasinda uygulanan sicaklik

Egilme direnci ve egilmede elastikiyet modiilleri sekil 2°de gdsterilmistir. Uretilen levhalarin
egilme direnci ve egilmede elastikiyet modiilii en diisiik MF tutkaliyla dretilen levhalarda
oldugu goriilmiistiir. En yiiksek degerler de PMDI tutkallariyla iiretilen levhalarda
goriilmektedir. Bu durumda istenilen standartlar1 400 kg/m* ve 500 kg/m®* PMDI tutkali
kullanilarak tiretilen levhalar saglamistir. PMDI tutkaliyla iiretilen 400 g/cm® yogunluktaki
egilme direnci 14 MPa iken 500 kg/m?® yogunluktaki deger 17 MPa oldugu goriilmiistiir.
Grigoriou (2001), farkli oranlarda UF ve PMDI tutkallar: ile farkli oranlarda odun yongalari
ve bugday saplar1 kullanilarak {iretilen yonga levhalarin egilme dayanimi degerlerini 11,58-
32,66 MPa olarak belirlemistir. Diisiikk yogunluklu levhalarda yiiksek basing uygulanmasi
yongalar arasindaki temas ylizeyini arttirir (Grigoriu 1981; Xu ve digerleri, 2004). Yogunluk
levhalarin mekanik 6zelliklerini etkileyen bir parametredir (Xu ve Suchland 1998). Ayni
yogunlukta iiretilen yonga levhalarin mekanik 6zelliklerindeki degiskenler tutkal tiiriindeki
farklilikla agiklanabilir.
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Egilme Direnci (MPa) Egilmede Elastikiyet Modiilii (MPa)
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Sekil 2. Egilme Direnci ve Egilmede Elastikiyet Modiilii Degerleri

Yiizeve Dik Cekme (MPa) Yogunluk (kg/nr’)
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Sekil 3. Yiizeye Dik Cekme Degerleri ve Yogunluk

Uretilen yonga levhalarin yogunluk degerlerinin hedef yogunluk degerlerine yakin oldugu
goriilmiistiir. Uretilen yonga levhalarin yiizeye dik ¢ekme degerleri istenilen standartlari
saglayamamustir. En yiiksek deger 0,068 MPa olarak tespit edilmistir.

Kosullar
Ozellik Test Birim Kalhnhk arahklar: (mm)
Metot <3 |3to6|>6to| >13 | >20 | >25 | >32 | >40
13 to20 [ to25 | to32 | to 40
Ezilme EN 310 | NNmm? | 115 115 10.5 10 10 85 7 55

* Direnci

Yizevedik | EN 319 [ N/mm? (031 |031 (028 |[024 |020 |0.17 |0.14 |[0.14

cekme

Sekil 4: Genel amacli kullanilan yonga levha standart degerleri
24 saat suda bekletilen levhalarin kalinlik artimi ve su alma degerleri sekil 5’te verilmistir. 24
saatin sonunda diisiik yogunluklu yonga levhalarin kalinlik arttmi1 MF tutkal1 i¢in %165 iken
PMDI tutkaliyla iiretilen levhalarin %23 oldugu tespit edilmistir. Su alma degerlerine
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bakildiginda yine MF ile iiretilen levhalarin %250 olurken PMDI tutkaliyla iiretilen levhalarin
%100 oldugu goriilmiistiir. Bektas ve ark. (2005), aycicegi sap1 partikiilleri ve UF tutkal
kullanilarak {iretilen levhalarin sisme degerinin %25,5 oldugunu gostermistir. Topbash
(2013), muz kabugu atiklarindan iretilen orta yogunluklu yonga levhalarin sisme
degerlerinin% 17,7 ile % 44,8 arasinda oldugunu belirlemistir.

Kalinlik Artim(%) Su alma(%)

150 250 4 E!
120 — 200
e 100 M i 100 M
90 4 150 - - SO0 e 300P

60 | g 309 M - 400 M 0= K0P ~g= 0P
b g MOP

30 | i 400 P - 08P

) = — _flﬁ&

S
D
0 10 ¢ 20 30 0 10 20 30
Siire (saat) Siire (saat)

Sekil 5. Kalinlik artim1 ve Su alma degerleri

4. SONUC
Bu c¢alismada farkli yogunluklar ve tutkal tiirleri kullanilarak diisiik yogunluklu yonga

levhalar tretilmistir. PMDI tutkali MF tutkalina gore daha iyi sonuglar vermistir. Mekanik
ozellikleri agisindan 400-500 kg/m? yogunlukta PMDI tutkaliyla tiretilen levhalar istenilen
standart degerleri saglamistir. Bu calismada bugday saplariyla PMDI tutkali kullanilarak
diisiik yogunluklu yonga levhalar iiretilebilecegini goriilmiistiir.
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OZET

Insanhigin tarih boyunca cesitli amaglarla basvurdugu miihendislik yapis: tiineller, yer altini
efektif kullanmanin yollarindan bir tanesidir. Tiinel kazilar1 gergeklestirilirken olusabilecek
deformasyon ve oturma davranislarinin kontrol altinda tutulmasi ve 6nceden hesaplanmasi
gerekmektedir. Tiineller zeminlerde oldugu gibi kaya ortamlarda da cesitli kaz1 yontemleri
kullanilarak agilabilmektedir. Kaya ortamlar ise dogada masif halde bulunabildigi gibi ¢atlakli,
tabakali ve eklemli olarak da sik¢a bulunabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda Yeni
Avusturya tiinel agma yontemi (NATM) kullanilarak biinyesinde eklemler bulunduran kaya
ortamda acilan tiineller incelenmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda kaya eklem durumunu dikkate alan ve dogrusal olmayan malzeme
davranisin1 modelleyebilen sayisal analizlerin kullanilmas tercih edilmistir. Sayisal analizlerde
geoteknik miihendisliginde yaygin olarak kullanilan ve sonlu elemanlar yontemini esas alan
PLAXIS 2D yazilim paketi kullanilmistir. Bu baglamda Jointed Rock malzeme modeli dikkate
almarak tiinelin acildig1 eklemli kaya kiitlesi modellenmistir.

Yapilan analizler kapsaminda farkli tiinel ortli kalinliklar1 ve eklem egim acilart igin tiinel
tasarimlar1 gerceklestirilip elde edilen sonuglar Lineer Elastik, ideal Plastik ve Hoek-Brown
blinye modellerinin sonuglart ile kiyaslanmistir. Gergeklestirilen analizlerde NATM tiineller
icin sayisal analizlerde kullanilan farkli (1-B) faktorii degerinin yiizey oturmalaria etkisi
irdelenmistir. Bunun yani sira hassaslik ve parametre analizleri yapilarak analizlerde etkili olan
ortam parametreleri hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisiimistir.

Analizler neticesinde artan Ortii kalinliklari ile yer degistirme ve sekil degistirmelerin arttigi
tespit edilmistir. Eklem egim agis1 degisimlerinin deformasyonlar {izerinde lineer olmayan bir
etkiye sahip oldugu sonucuna ¢alisma kapsaminda ulasilmistir. Tiinel kazis1 nedenli olusan
maksimum yiizey oturmalar1 eklem yonelimleri ile ayn1 dogrultuda olusmustur. Ayrica farkli
malzeme modellerinde esdeger ortam parametreleri icin yapilan karsilastirmalarda, tiinel
ekseninde olusan en yiiksek oturma degerleri Jointed Rock modelde elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Avusturya Tiinel Agma Yontemi (NATM), Eklemli Kaya, Jointed
Rock Model, Tiinel Kazilarinda Yiizey Oturmasi, Sayisal Analiz

Page 180



2nd INTERNATIONAL 5 OCAK CONGRESS ON APPLIED SCIENCES
Adana, TURKEY

ABSTRACT

The engineering structure tunnels that humanity has applied for varios purposes throughout
history are one of the ways effectively use underground. The deformation and settling
behaviours that may occur during tunnel excavations shoud be kept under control and calculated
in advance. Tunnels can be opened using various excavation methods in rock mass as well as
in the soils. Rock masses can be found in nature as massive as well as fractured, layered and
jointed. Within the scope of this research, tunnels opened in rock mass containing joints were
investigated by using New Austrian tunneling method (NATM).

For this purpose, it was preferred to use numerical analyzes that take into account the rock joint
condition and can model nonlinear material behavior. PLAXIS 2D software package, which is
widely used in geotechnical engineering and based on finite element method, was used in
numerical analysis. In this context, the jointed rock mass in which the tunnel is opened was
modeled by considering the Jointed Rock material model.

Within the scope of the analysis, tunnel designs were made for different tunnel cover thickness
and joint dip angles and the results obtained were compared with the results of Linear Elastic,
Ideal Plastic and Hoek-Brown material models. In the analyzes performed, the effect of
different (1-p) factor values used in numerical analysis for NATM tunnels on surface
settlements was investigated. In addition, sensitivity and parameter analyzes were made and
information was obtained about the surrounding rock mass parameters that are effective in the
analysis.

As a result of the analysis, it was determined that the displacement and deformations increased
with increasing cover thickness. It was concluded within the scope of the study that variations
in joint dip angle have a nonlinear effect on deformations. The maximum surface settlements
caused by tunnel excavation occurred in the same direction with the joint orientations. In
addition, in the comparisons made for equivalent environment parameters in different material
models, the highest settlement values occurring in the tunnel axis were obtained in Jointed Rock
model.

Keywords: New Austrian Tunneling Method (NATM), Jointed Rock, Jointed Rock Model,
Surface Settlements in Tunnel Excavations, Numerical Analysis

1. GIRIS

Giliniimiizde artan insan niifusu ile yerlesim alanlarinin efektif kullanilmasi mecburi hale
gelmistir. Ulasim alanlarinda meydana gelecek yogunluklarin azaltilmasi amaciyla yer alti
mithendislik yapis1 olan tiinel uygulamalar1 artmistir. Teknolojik gelismeler ile tiinel kazi
yontemleri de degisim gostermis mekanize kazi yontemleri tercih edilmeye baslanmustir.
Makineli tiinel kazilari ile hizli, giivenli ve ekonomik insaatlar gergeklestirilebilmektedir.

Tiinel kazilar1 ile zemin ortamlar oldugu gibi kaya ortamlarda gecilebilmektedir. Kaya ortamlar
blinyesinde bulundurduklar siireksizlik yapilarina gore zayif veya saglam olarak
nitelendirilmektedirler. Tiinel glizergahinin yerlesim bolgelerinin ya da miihendislik yapilarinin
yakinindan geg¢mesi durumunda yiizeyde meydana gelebilecek oturmalarin tiinel kazisi
oncesinde hesaplanmasi gereklidir. Boylece tiinel ingaati esnasinda beklenen deformasyonlara
kars1 6nlem alinarak kazi ve ¢evre yapi giivenligi saglanmis olacaktir.

Yapilan bu ¢alismada eklemli kaya ortamda Yeni Avusturya Tiinel A¢ma yontemi kullanilarak
insast gerceklestirilen bir tiinelin sayisal analizlerle davranisi incelenmistir. Bu calisma
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kapsaminda sayisal analizlerin yapilmasi i¢in sonlu elemanlar yazilimi olan ve geoteknik
mithendisliginde yaygin olarak kullanilan PLAXIS 2D programi tercih edilmistir. Yapilan
analizler kapsaminda farkli tiinel 6rtii kalinliklar1 ve kaya eklem egim acilari i¢in eklemli kaya
model (Jointed Rock Model) kullanilarak sonuglar elde edilip sonrasinda Lineer Elastik Biinye
Model, ideal Plastik Biinye Model ve Hoek-Brown Biinye Model sonuglari ile karsilastirmalar
yapilmistir. Bunun yani sira kullanilan malzeme modellerinde analizlerde hangi parametrelerin
daha etkili oldugunu bulmak amaciyla hassaslik analizleri yapilarak sonuglar irdelenmistir.

2. SAYISAL ANALIZLER

Sayisal analizlerin kullanilmas1 tiinel kazis1 kaynakli olusabilecek yer degistirme ve
deformasyonlarin hesaplanmasinda kazi asamalarimin gergege uygun modellenebilmesi,
hidrolik problemlerin ve farkli tiinel geometrilerinin g6z Oniine alinabilmesi sebebiyle daha
gercekeidir.

Yeni Avusturya Tiinel A¢gma Yontemi (NATM) kullanilarak insast gerceklestirilen tiinelin
modellenmesi kazi agamalarina uygun olarak yapilmistir. Kullanilan model geometrisi sekil
1’de verildigi gibidir. Problem tanimlanirken sonlu elemanlar agi 15 diigiim noktali ve diizlem
gerilme olarak olusturulmustur (Sekil 2). Model smir kosullari ise analiz sonuglarini
etkilemeyecek biiyiikliikte secilerek olusturulmustur.

I

o [mm

30m
0™

v

Sekil 2. Sonlu Elemanlar Ag1
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Yeni Avusturya Tiinel A¢gma Yontemi kullanilmasi kademeli kazi yapilmasina olanak
saglamaktadir. Olusturulan modelde de kaz1 islemi alt ve iist olmak iizere iki kademe halinde
yapilmistir. Boylece tiinel deformasyonlar1 kontrol altinda tutulmustur. Tablo 1’de
modellemede gergeklestirilen ingaat kademeleri verilmistir.

Tablo 1. NATM Uygulama Asamalari

Insaat Asamasi Yapilan Islem
0 Baslangi¢ gerilme kosullar
1 Ust yar1 kazisi
2 Ust kaplama yerlestirilmesi
3 Alt yar1 kazist
4 Alt kaplama yerlestirilmesi

NATM uygulamalarinda kazi yapilir yapilmaz iksa yerlestirme islemi gergeklestirilmez. Kazi
yapilan kisimda gevsemeye miisaade edilerek ortamda olusan gerilmelerin ¢evre kaya yapisina
aktarilmast saglanmis olunur. Pratik uygulamalarda 3 boyutta gerceklesen bu olgunun
kullanilan paket yazilimda simiilasyonu i¢in B yontemi kullanilmaktadir. Programda (1-B)
olarak gegen parametre degeri girilerek, kaz1 yapildiktan sonra baslangi¢ gerilmelerinin yiizde
kaginin destek uygulanmadan ortadan kalkacag: belirlenir. Ornegin iist yar1 kazisindan sonra
bu deger ilgili kesit icin %60 girilirse kalan %40 gerilme degeri uygulanacak kaplama
tarafindan karsilanacagi anlamina gelir. Calismada kullanilan (1-B) degerleri tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2. Kullanilan (1-f) Parametresi Degerleri
Uygulanan islem (1-p) Parametresi
1. Durum 2. Durum
Kazi %60 %30
Kaplama %100 %100

Sayisal analizlerde kullanilan Jointed Rock Model ve Hoek-Brown Model’e ait malzeme
parametre degerleri tablo 3 ve tablo 4’te verilmistir. Kullanilan malzeme parametreleri olarak
Khabbaz ve digerleri (2018) tarafindan 6nerilen kumtasi degerleri kullanilmustir.
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Tablo 3. Hoek-Brown Model Malzeme Parametreleri

Parametre Sembol Birim Deger
Birim hacim agirlik KN/m3 23
Elastisite modiilii E MPa 2000
Poisson orani v - 0,25
Dilatansi agis1 b4 © 5
Tek eksenli basing mukavemeti Oci MPa 5
Orselenme faktorii D - 0,5
Som (intak) kaya katsayisi mi - 17
Jeolojik dayanim indeksi GSI - 50

Tablo 4. Jointed Rock Model Malzeme Parametreleri
Parametre Sembol Birim Deger

Birim hacim agirlik Y KN/m? 23
Elastisite modiilii (intak kaya) E1 MPa 2000
Poisson orani (intak kaya) v1 - 0,25
Elastisite modiilii (stireksizlik E> MPa 700
diizlemi)
Poisson orani (siireksizlik diizlemi) 02 - 0,25
Kayma modiilii (stireksizlik modiilii) G2 MPa 110
Kohezyon Ci MPa 5
Igsel siirtiinme agis1 o] ° 32
Dilatansi agis1 Yi © 5
Cekme mukavemeti ot MPa 0,005
Eklem sayist n - 1
Eklem egim agis1 al,i © -180 < al,i <180

2.1. Toplam Yer Degistirme Degerleri

Hoek-Brown model kullanilarak yapilan analizlerde ortii kalinliginin 40 metre olmasi

durumunda (1-B) parametre degerleri %30 ve %60 igin elde edilen toplam yer degistirme
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miktarlar1 sekil 3 ve sekil 4’te verilmistir. [lk durumda 4,7 milimetre miktarinda yer degistirme

olusurken diger durumda ise bu deger 4,9 milimetre olmustur.

[*10 3 m]
5,00

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

0,%0
Total displacements |u| (scaled up 500 times)
Maximum value = 4,765%10 -3 m (Element 390 at Node 2575) 0.00

Sekil 3. (1-f)=%30 igin Toplam Yer Degistirme Degeri

[*10-3 m]
5,00

4,80

4,00

3,50

3,00

Total displacements |u] (scaled up 500 times)
Maximum value = 4,934*10 -3 m (Element 390 at Node 2575)

Sekil 4. (1-$)=%60 i¢in Toplam Yer Degistirme Degeri

Jointed Rock Model kullanilarak yapilan analizlerde ortii kalinliginin 40 metre olmasi
durumunda (1-B) parametre degerleri %30 ve %60 i¢in elde edilen toplam yer degistirme
miktarlar sekil 5 ve sekil 6°da verilmistir. Yer degistirmeler sirasiyla 16,7 mm ve 18 mm olarak

hesaplanmustir.
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[*10-3 m]
17,00

16,00
15,00
14,00
13,00
12,00

11,00

10,00

9,00
8,00
7,00
6,00

5,00
“,00
3,00
2,00

Total displ ts Jul ( led up 200 timeos) 1,00
Maximum value = 0,01672 m (Element 390 at Node 2575)

0,00

Sekil 5. (1-f)=%30 igin Toplam Yer Degistirme Degeri

[*10-3 m)
18,00

16,00

14,00

12,00

10,00

8,00

Total displacements |u| (scaled up 200 times)
Maximum value = 0,01802 m (Element 398 at Node 1034)

Sekil 6. (1-p)=%060 igin Toplam Yer Degistirme Degeri

2.2. Tiinel Kazis1 Nedenli Yiizey Oturmalar:

Hoek-Brown modelde yapilan analizlerde farkli ortii kalinliklari i¢in elde edilen yiizey oturma
degerleri (1-p) parametresinin %30 ve %60 olmas1 durumu igin sirastyla sekil 7 ve sekil 8’de

verilmigtir. Verilen egrilerde goriildiigii lizere elde edilen oturma miktarlar1 artan Ortii
kalinliklartyla beraber artig gostermistir.
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Tiinel Ekseninden Yatay Mesafe,m
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Sekil 7. (1-f)=%30 Degeri igin Yiizey Oturmalari
Tiinel Ekseninden Yatay Mesafe, m
-50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50
0
g 05
€
c
o
a2 -1
©
€
S
o
@ 15
a )
>
(]
wn
3
o -2
-2,5
e=20 metre e=40 metre e=60 metre

Sekil 8. (1-f)=%060 Degeri i¢in Yiizey Oturmalari

Jointed Rock Modelde yapilan analizlerde farkli ortii kalinliklar1 i¢in elde edilen yiizey oturma
degerleri (1-p) parametresinin %30 ve %60 olmas1 durumu i¢in sirasiyla sekil 9 ve sekil 10°da
verilmistir. Hoek-Brown malzeme modelinde oldugu gibi yilizey oturma degerleri artan ortii

kalinliklar1 ile artmastir.
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Tiinel Ekseninden Yatay Mesafe, m
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Sekil 9. (1-f)=%30 Degeri igin Yiizey Oturmalari

Tiinel Ekseninden Yatay Mesafe,m
-50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50

0

-1

E 2
€

c -3
o

@ -4
(1]

€ 5
e

v -

2 6

> -7
5

a -8

-9

-10

e=20 metre e=40 metre e=60 metre

Sekil 10. (1-B)=%60 Degeri igin Yiizey Oturmalari

Jointed Rock Model kullanilarak elde edilen yiizey oturmalarina eklem egim agisindaki
degisimin etkisi incelenmis ve elde edilen egriler sekil 11, sekil 12 ve sekil 13’te verilmistir.
Eklem egim agilari sirastyla 30°, 60° ve 90° i¢in (1-B)=%60 durumunda incelenmistir. Egriler
incelendiginde ylizeyde olusan oturmalarin maksimum degerleri eklem egim agcis1 ile ayni
yonelimi gostermis ve egim agis1 kadar tiinel ekseninden sapmuistir.
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Sekil 11. Eklem Egim Agis1 0=30° I¢in Yiizey Oturmalari
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Sekil 12. Eklem Egim Agis1 0=60° I¢in Yiizey Oturmalari
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Sekil 13. Eklem Egim Ag¢is1 0=90° I¢in Yiizey Oturmalari

Tiinel 6rtii kalinliginin 40 metre olmasi durumunda Lineer Elastik, Ideal Plastik, Hoek-Brown
ve Jointed Rock Model kullanilarak elde edilen ylizey oturmalar1 esdeger malzeme
parametreleri i¢in mukayese edilmistir. Elde edilen egriler sekil 14 ve sekil 15°te (1-B)

parametresinin %30 ve %60 durumlari i¢in verilmistir.
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Sekil 14. Yiizey Oturmalarinin Malzeme Modellerine Gore Karsilagtirilmasi (1-f=%30)
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Sekil 15. Yiizey Oturmalarinin Malzeme Modellerine Gore Karsilagtirilmasi (1-f=%60)

3. HASSASLIK ANALIZLERI

Hesaplamas1 sayisal analizler ile gerceklestirilen yer degistirme, gerilme ve kayma sekil
degistirmelerin degisiminde malzeme biinye modellerinde yer alan hangi parametrelerin etkili
oldugunun goriilmesi amaciyla hassaslik analizleri yapilmistir. Hassaslik analizleri PLAXIS 2D
yazilimi ile yapilmis olup deformasyon analizlerinde kullanilan referans parametre degerlerinin
altinda ve istiinde degerler belirlenerek bu araliktaki degisim incelenmistir.

Hoek-Brown malzeme modeli i¢in yapilan hassaslik analizinde tablo 5’te verilen minimum ve
maksimum degerler kullanilmistir.

Tablo 5. Hoek-Brown Malzeme Modeli Hassaslik Analizi Parametreleri

Katsayi Sembol | Birim Minimum Referans Maksimum
Birim hacim agirhk Vi kN/m?3 17 23 24
Elastisite moduli E MPa 1500 2000 2500
Poisson orani v - 0,2 0,25 0,3
Tek eksenli basing dayanimi | ol MPa 3 5 7
Kaya kitle katsayisi m; - 13 17 18
Jeolojik dayanim indeksi GSI - 30 50 80
Orselenme faktori D - 0 0,5 0,8
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Verilen degerler i¢in yapilan hassaslik analizinde elde edilen hassaslik oranlar1 sekil 16’da
Hoek-Brown biinye modeli igin verilmistir.
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v I I I
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Degistirme
B Kuru Birim Hacim Agirlik B Elastisite Moduliu
B Poisson orani Tek Eksenli Basing Dayanimi
Kaya Kutle Katsayisi ® Jeolojik Dayanim indeksi
m Orselenme Faktorii

Sekil 16. Hoek-Brown Biinye Modeli I¢in Hassaslik Oranlari

Hassaslik oranlarmim verildigi sekil 16’da goriildiigii tizere Hoek-Brown malzeme modeli
kullanilarak gerceklestirilen analizlerde yer degistirme degerleri birim hacim agirlik, elastisite
modiilii ve jeolojik dayanim indeksi parametrelerinden etkilenmistir. Yapilan gerilme
degerlendirmelerinde ise modeldeki birim hacim agirlik ve jeolojik dayanim indeksi daha fazla
hassaslik gostermistir. Son olarak kayma sekil degistirme sonuglarinda ise jeolojik dayanim
indeksi ve Orselenme faktoriiniin daha hassas oldugu hassaslik analizleri sonucunda

gorilmiistiir.

Jointed Rock Model i¢in yapilan hassaslik analizlerinde kullanilan referans parametreler tablo
6’da verilmistir. Sekil 17 ‘de ise Jointed Rock Model ile yapilan hassaslik analizinden ulasilan
hassaslik oranlar1 yer degistirmeler, gerilmeler ve sekil degistirmeler i¢in goriilmektedir.
Hassaslik oranlarinda goriildiigii gibi yer degistirme degerlerinde birim hacim agirlik ve kayma
modiilii etkili olurken, gerilme degerlerinde intak kaya ve siireksiz kaya elastisite modiilleri ile
birim hacim agirlhik etkili olmustur. Kayma sekil degistirme degerlerinde ise birim hacim
agirlik, elastisite modiilleri, kayma modiilii ve ig¢sel siirtlinme agis1 daha etkili olmugtur.
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Tablo 6. Jointed Rock Model Malzeme Modeli Hassaslik Analizi Parametreleri

Katsay1 Sembol | Birim | Minimum | Referans | Maksimum
Birim hacim agirlik Yk KN/m?3 17 23 23,5
Elastisite modiilii E: MPa 1500 2000 2500
Poisson orani U1 - 0,2 0,25 0,3
Elastisite modiilii E> MPa 500 700 900
Poisson orani 02 - 0,2 0,25 0,3
Kayma modiilii G2 MPa 100 110 120
Kohezyon Cref MPa 0 0,005 0,01
Icsel siirtiinme acisi (0] © 30 32 38
Eklem egim agis1 o1 ° 0 0 180
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Sekil 17. Jointed Rock Model I¢in Hassaslik Oranlar1
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4. SONUC VE ONERILER

Yerlesim bolgelerinin altindan veya yakinindan gecen tiinel kazilarinda ylizeyde olusabilecek
muhtemel deformasyonlarin 6nceden belirlenmesi gerekmektedir. Boylece ¢evre miihendislik
yapilarin ve tlinel kazisinin giivenligi saglanmis olunur.

Calisma kapsaminda biinyesinde eklemler bulunduran kaya ortamda Yeni Avusturya Tiinel
Ag¢ma Yontemi (NATM) kullanilarak yapilan tiinel kazisinda yiizeyde meydana gelecek
oturmalarin sayisal olarak hesaplanmasi gercgeklestirilmistir. Analizlerde malzeme modeli
olarak Lineer Elastik, Ideal Plastik, Hoek-Brown ve Jointed Rock Model kullanilmistir.
Hesaplamalar farkl tiinel derinlikleri ve kaya ortamin gevsemesini temsil eden (1-3) faktorleri
icin yapilmstir.

Analizler neticesinde toplam yer degistirme sonuglart Hoek-Brown ve Jointed Rock malzeme
modelinde 40 metre Ortii kalinligi altinda ayri ayr1 elde edilmistir. Kullanilan (1-B)
degerinin %30 olmas1 durumunda %60 olmasi durumuna goére daha az toplam yer degistirme
olugsmus ancak degerler birbirine yakinlik gostermistir. Jointed Rock modelde ulasilan toplam
yer degistirme miktar1 18 milimetre iken Hoek-Brown model ile elde edilen ise 4,93 milimetre
olmustur.

Tiinel kazis1 nedenli ylizeyde olusan oturma miktarlarinin egrileri incelendiginde kullanilan her
malzeme modelinde oturma degerleri artan Ortii kalinliklariyla beraber artmistir. Oturma
degerleri (1-B) parametresi %60 kullanildiginda daha fazla olmustur. Bunun nedeni kazi
yapildiktan sonra ortamin gevsemesine daha fazla miisaade edilerek esnek bir iksa sistemi elde
etmektir. Lineer Elastik, Ideal Plastik ve Hoek-Brown biinye modelleri ile yapilan analizlerde
yiizeyde olugan maksimum oturma miktarlar1 tlinel ekseninde meydana gelmistir. Tiinel
ekseninden yatayda uzaklasildik¢a oturma degerleri azalma gostermistir. Jointed Rock modelde
yapilan analizlerde ise maksimum oturma degerleri eklem egim agisinin sifir (yatay
tabakalanma) ve doksan derece (dikey tabakalanma) olmasi durumunda tiinel ekseninde
meydana gelmistir. Eklem egim agisinin bu degerler disina ¢ikmasi ile maksimum oturma
degerleri de tiinel ekseninden sapmalar gdstermistir. Sapmalar eklem egim acisiyla ayni
dogrultuda ve degerde meydana gelmistir.

Esdeger malzeme parametreleri i¢in yapilan analizlerde yiizeyde meydana gelen oturma
miktarlar farkli malzeme modelleri i¢in karsilagtirilmistir. En yiiksek ylizey oturma miktarlar
Jointed Rock modelde meydana gelirken en diisiik ylizey oturma degerleri ise lineer elastik
modelde meydana gelmistir. Bunun nedeni Lineer elastik blinye modelinde kaya ortamda var
olan siireksizlikler hesaba katilmamaktadir. Jointed Rock modelde ise kayada bulunan eklemler
gercege uygun bir sekilde modellenebilmektedir.

Analizler kullanilan malzeme modellerinde analizlerde etkili olan parametreleri belirlemek
amaciyla hassaslik analizleri yapilmistir. Hassaslik analizleri referans parametrelerin altinda ve
tistlinde belirlenen sinir degerlere gore yapilmaktadir. Hoek-Brown biinye model i¢in yapilan
hassaslik analizinde yer degistirmelerde birim hacim agirlik ve elastisite modiili etkili
olmustur. Jointed Rock malzeme modeli i¢in yapilan hassaslik analizinde ise yer degistirme
degerlerinde birim hacim agirlik ve kayma modiilii etkili parametreler olarak bulunmustur.
Ayrica verilen modeller i¢in gerilme ve sekil degistirme degerlerine etki eden parametrelerde
belirlenmis grafiksel olarak sunulmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda kaya ortamda tek eklem seti bulunmaktadir ve analizler buna bagh
kalmarak gergeklestirilmistir. Ilerleyen calismalarda birden fazla eklem seti bulunan kaya
ortamlarda bu caligmalar gerceklestirilerek yiizey oturmalar1 incelenebilir.
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ABSTRACT

Fatty acids are long chains molecules of lipid-carboxylic acid found in fats and oils in cell
membranes. The fatty acids are classified as saturated and mono and polyunsaturated fatty
acids. The structure of saturated fatty acids are linear, originate from animal sources, and are
typically solid at room temperatures. Fatty acids with double bonds are unsaturated and
originate from plant sources, and are typically liquid at room temperatures. Unsaturated fatty
acids (UFAs), aliphatic carboxylic acids with one or more double bonds mostly in the cis
configuration, are fundamental in most plants. The predominant unsaturated fatty acids in
plants are three 18-carbon (C18) species. 18:1 (Oleic acid), 18:2 (Linoleic acid), and 18:3 (a-
linolenic acid). 18:2 and 18:3, the two polyunsaturated FAs (PUFAS), are dietary essential
FAs because we human beings are incapable of their biosynthesis. The amount of Omega-3
(a-linolenic acid) and Omega-6 (Linoleic acid) fatty acids and their proportional rates in
plants are of interest in terms of human health. Therefore, the composition and amounts of
fatty acids are the important parameters determining the physical and chemical properties of
oils especially in terms of food and biodiesel quality. However, the composition of fatty acids
in oil plants is not stable and may be affected by environmental temperature, geographical
locations, genetic factors, and genotypes. Agricultural applications such as irrigation, sowing
and harvest times, cultivation soil nature with N, P, K, and S nutrition variants, fertilizers,
plant residues photoperiod, light intensity, and quality may also influence on fatty acid profile
of plants based on previous studies. Besides, the process of seed maturation since seed
formation may cause changes in the ratio of fatty acids. The periods of seed storage and
storage conditions can also lead to changes in fatty acid composition. Consequently, more
studies should be done on factors affecting the fatty acid composition and improve their
quality with breeding programs to achieve qualified seed oil both for human food sources and
biodisels.

Keywords: Oil, Fatty acid composition, Biodiesel, Human health
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